
 

 

 

 

 

 

 

� Objectifs :  
 

- Situer les JO dans le temps. 

- Comprendre l’histoire des Jeux Olympiques antiques et modernes. 

- Etre capable de différencier les différents sports et pouvoir les associer aux images 

correspondantes. 

- Pouvoir identifier les différents sports présents aux JO. 

 

  �  Compétences : 
 

- CLT.2 : Se construire des repères 

� Caractériser des évènements marquants, des personnages en relation 

avec les périodes conventionnelles.  

 

  �  Étapes de l’activité : 
 

1. Mise en situation 

 

� Disposer au TN quelques images représentant les jeux olympiques antiques. 

     � Echange collectif oral. 

- Que représentent ces images ? 
- De quelle période datent-elles ? Quels sont les indices au niveau de la période ? 
- A quoi ces images vous font-elles penser ? 
- Comment sont les différents personnages représentés ? 

       

�  Etablir les conclusions avec les enfants sur le sujet. Et demander ce qu’ils savent des Jeux 

Olympiques. (Où, quand, historique,…) 
 

2. Recherches 

 

� Donner aux enfants (Par équipe de 4) des pictogrammes représentant différents sports 

présents aux Jeux olympiques modernes, ainsi que les définitions s’y rapportant. 

 

� Les enfants doivent par équipe associer les pictogrammes aux définitions correspondantes. 

 

3. Mise en commun 

 

� Correction collective orale au TN avec les pictogrammes agrandis et trouver le nom des 

différents sports. 

 

4. Synthèse 
 

� Feuille de synthèse comprenant les différents sports des JO.  

� Lecture du dossier sur les Jeux olympiques. 

� Vision du film « Astérix et les Jeux olympiques » 



Prénom : …………………………                                                                                               Histoire    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cet été, la plus importante compétition sportive de la planète a rendez-vous avec son passé. 
En effet, les Jeux Olympiques sont nés en Grèce, il y a près de 3000 ans ! 
Cette année, plus de 10500 athlètes venus de 202 pays vont se rassembler pour participer à 
près de 400 épreuves olympiques différentes. 
Les meilleurs s’affronteront pour tenter de décrocher une médaille d’or, d’argent ou de 
bronze. Toi aussi, enfile tes baskets et pars vite à la chasse aux médailles… 
 

1. LES JEUX OLYMPIQUES ANTIQUES 
Origine divine ? 
 

Aujourd’hui encore, l’histoire des jeux olympiques est pleine de mystères. 
Une chose est certaine : à partir de 776 avant J-C, des compétitions sportives sont 
organisées tous les quatre ans dans la ville d’Olympie, en Grèce. 
Des légendes racontent que ces jeux auraient été inventés par un dieu : Héraclès, Zeus ou 
encore Pélops. Ce dieu aurait agit ainsi pour montrer son pouvoir. 
Voilà pour la petite histoire… Cependant, il est plus probable que ces Jeux ont été crées par 
le roi Iphitos qui voulait faire cesser les guerres opposant différents peuples de la région.  
En effet, ces combats devaient s’arrêter pendant les compétitions. 
 
Les hommes et les enfants d’abord 
 

Les Jeux Olympiques du passé ne ressemblaient pas vraiment à ceux que nous connaissons 
aujourd’hui. Seuls les hommes de nationalité grecque pouvaient y participer. Les femmes 

mariées ne pouvaient même pas assister aux compétitions. A une époque, 
les enfants pouvaient prendre part à certaines épreuves. Des épreuves pour 
les 12-18 ans ont eu lieu à partir de 632 avant Jésus-Christ. Comme 
récompense, les vainqueurs recevaient une couronne faite de rameaux 
d’olivier. En plus des compétitions, les participants et les spectateurs 
profitaient de l’occasion pour honorer leurs dieux. 

 
Stop ! 
 

Pendant près de 11 siècles (= …………… ans), des Jeux ont eu lieu tous 
les quatre ans à Olympie ! Progressivement, les compétitions ont 
mal tourné, notamment parce que certaines d’entre elles étaient 
truquées. Finalement, en 394 après J-C., l’empereur romain 
Théodose 1er prit la décision d’interdire les Jeux. 
 
 
 

    � Situe la ville d’Olympie sur la carte ci-contre. 



Retour aux sources 
 

108 ans plus tard, les Jeux Olympiques 
sont donc de retour dans la capitale 
grecque. (=……………………………) Certaines 
épreuves vont d’ailleurs faire un petit 
clin d’œil au passé. Le départ du 
marathon sera donné depuis le même 
lieu qu’en 1896. 
 

 
 
 

� Retrouve les différentes villes notées sur la carte ci-dessous. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. LES JEUX OLYMPIQUES MODERNES 
 
A la fin du 19ème siècle, le français Pierre de Coubertin eut l’idée de faire 
renaître les Jeux organisés jadis. En 1896, les premiers Jeux Olympiques 
modernes se déroulèrent en Grèce, non pas à Olympie mais à 
…………………………… . Depuis, ces compétitions ont lieu tous les …………… ans, 
dans une ville chaque fois différente, quelque part dans le monde.  
Le mot « olympiade » désigne aussi bien une édition des Jeux 
Olympiques que la période de 4 ans qui sépare 2 éditions des JO ! 
 
 

Les femmes furent admises à participer dès 1900, mais uniquement au 
tennis et au tir à l’arc. En 1912, elles concourent aux épreuves de natation.  
C’est en 1920 à Anvers que les sports d’hiver figurèrent pour la première fois au 
programme. 
La première guerre mondiale interdit, le déroulement des Jeux de 1916 tandis que la seconde 
rendit impossibles ceux de 1940 et 1944. 
 

3. SPORTS D’HIER ET D’AUJOURD’HUI 
 
Les sports disparus 
 

Les 35 sports qui sont au programme des Jeux Olympiques de Pékin cette année, n’ont plus 
grand-chose à voir avec ceux qui étaient pratiqués il y a plusieurs siècles à Olympie. 
Les tout premiers Jeux ne comportaient d’ailleurs qu’une seule épreuve : la course à pied. Et 
au début les participants devaient parcourir un seul tour de piste. Il faisait 192 mètres. Selon 
la légende, cette distance correspondait à 600 fois le pied d’Héraclès (fils de Zeus). 
Progressivement, d’autres sorts sont venus d’ajouter… 
 
Pentathlon 
 

Cette épreuve regroupait ……… sports : la course, le lancement du disque, 
le lancement du javelot, le saut en longueur et la lutte. Le pentathlon fait 
toujours partie des Jeux Olympiques. Les participants doivent prendre 
part à 5 épreuves : une équitation, une de course, une de natation, une 
d’escrime et une de tir au pistolet. 
           
           
            Lancer du disque 

 
Lutte 
 

Cette discipline existe toujours aujourd’hui. Objectif : immobiliser 
son adversaire en mettant ses épaules contre le sol. Les coups sont 
interdits. Seules les prises sont autorisées. 
La lutte était une discipline qui se pratiquait complètement nu. 
Les lutteurs enduisaient leur corps d'huile, se qui rendait le 

combat difficile. Pour gagner, il fallait, par deux fois, plaquer son adversaire au sol. Après 
l'épreuve les concurrents se nettoyaient en se raclant la peau à l'aide d'un strigile. 
 
 



Pugilat et pancrace 
 
Ces deux antiques sports de combat étaient très violents.  
Le pugilat est en quelque sorte l’ancêtre de la boxe. Les adversaires 
devaient se battre avec leurs points bandés de cuir et parfois lestés de 
boules de métal ! 
Le pancrace était encore plus violent puisque pratiquement tous les 
coups étaient permis. Le combat se terminait quand un des deux 
adversaires acceptait sa défaite et abandonnait. 
 
Statue d’un pugiliste 

 

Courses de chars 
 

Les courses de chars (tirés par des chevaux) étaient très 
attendues des spectateurs. Parfois, 40 chars 
participaient à la même épreuve ce qui pouvait 
provoquer une gigantesque pagaille. Et il n’était pas rare 
que certains d’entre eux entrent en collision et se 
brisent. 
 

4. LES SYMBOLES OLYMPIQUES 
 
Le drapeau Olympique 
 

Le drapeau olympique est l'un des 
symboles des Jeux Olympiques 
modernes, consistant en un 
drapeau formé de ……………… 
anneaux de couleurs différentes 
(bleu, noir, rouge, jaune, et vert), 
entrelacés sur un fond blanc afin de 
représenter l'universalité de 
l'olympisme. Les cinq anneaux 
entrelacés représentent les cinq 

………………………… unis par l’olympisme, et les six couleurs (en comptant le blanc du drapeau) 
représentent toutes les nations, car au moins l’une de ces couleurs était présente dans le 
drapeau de chaque pays, du moins à l'époque de sa création (1914). Ainsi ce drapeau est le 
symbole de l’universalité de l’esprit olympique. L'interprétation qui associe un continent à 
chaque couleur des anneaux est que le …………………… représente l'Europe, le …………………………… 
l'Afrique, le ……………………… l'Asie, le …………………………… l'Amérique, et le…………………………………… 
l'Océanie. 
 
 
 
� A la page suivante, tu trouveras une carte. Colorie à l’aide de ton atlas chaque continent en lui 
donnant sa couleur olympique.  
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La flamme Olympique 
 

La flamme olympique, encore appelée torche olympique, est un symbole de 
l’idéal olympique. Elle fait partie du cérémonial des Jeux Olympiques. La 
flamme est allumée au cours d'une cérémonie par des …………………………… vêtues 
de tuniques similaires à celles portées par les Grecs de l'Antiquité. La 
cérémonie se déroule à ……………………………, en Grèce, à l'aide de rayons du 
soleil concentrés par un miroir parabolique. La ……………………………… sacrée est 

communiquée à une torche qui est portée, si possible à pied, vers la ville organisatrice des 
jeux. La grande prêtresse remet elle-même le flambeau au 
premier relayeur. Chaque participant porte ensuite  
la ……………………………………………… sur une courte distance et la remet à 
un autre porteur. Le relais de la flamme prend fin lors de la 
cérémonie d'ouverture des jeux. Le dernier porteur, 
généralement un champion sportif du pays organisateur des jeux, 
allume avec la torche olympique une vasque monumentale, laquelle 
brûle pendant toute la durée des jeux.  
La flamme est finalement éteinte lors de la cérémonie de clôture.  
 
 
 
 
 



 
La Devise Olympique 
 
La devise olympique est composée des trois mots latins « Citius, 
Altius, Fortius » qui signifient plus ……………………, plus ………………………, 
plus ………………………… . Cette maxime a été proposée par Pierre de 
Coubertin à la création du comité international olympique en 1894. 
Ces trois mots : « Citius, Altius, Fortius » sont une invitation à 

donner le meilleur de soi-même et à vivre ce dépassement comme une victoire. Cheminer 
vers ses limites et tendre vers l'excellence ne veut pas nécessairement dire être le premier. Il 
faut rapprocher la devise olympique de cette autre phrase :  
« …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………! » 
 
La branche d'olivier et les médailles 

Jusqu'aux Jeux de Londres en 1908 le champion recevait une branche d'olivier symbole de 
paix et de bonne volonté à l'image des couronnes d'olivier antiques. 

Depuis 1908 les 3 premiers de chaque discipline reçoivent une médaille :  

• L'or pour le premier  
• L'argent pour le second  
• Le bronze pour le troisième.  

La remise des médailles est officielle et se fait à la fin de chaque épreuve. Un podium est 
dressé, les athlètes montent sur les marches du podium. Seul le vainqueur (médaille d'or) a 
droit à l'hymne de son pays. La remise des médailles est accompagnée de la montée des 
drapeaux.  

 Les colombes  

Des colombes blanches sont lâchées lors de la cérémonie d'ouverture des Jeux Olympiques. 
Elles sont un symbole de paix rappelant à toutes les nations que les Jeux Olympiques servent 
aussi à promouvoir la paix à travers le monde.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

Retrouve le nom de ces différents sports présents au Jeux 

olympiques de Pékin 2008. 
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Sport individuel. Est appelé sport complet. Se pratique 

en piscine couverte ou non. 

Sport d’équipe. Se pratique en salle ou à l’extérieur. Se 

joue avec un ballon que l’on doit lancer dans un panier. 

Sport de combat qui nécessite un tapis spécial. Sorte de 

lutte japonaise qui fait gagner des ceintures. 

Sport d’équipe. Se pratique à l’extérieur. Se joue au 

ballon que l’on doit frapper du pied ou de la tête. 

Sport d’équipe qui se pratique dans l’eau. Il s’agit de 

lancer un ballon dans le but adverse. 

Sport individuel. Se pratique en salle. Demande 

beaucoup de force. Consiste à soulever des poids de 

plus en plus lourds. 

Sport individuel comprenant cinq épreuves sportives. 

Sport qui se pratique à l’aide d’une bicyclette. 

Sport individuel. Se pratique en salle. Le sportif peut le 

pratiquer aux barres, au sol, aux anneaux,… 

Sport d’équipe se jouant sur le gazon. Les joueurs 

s’aident d’une crosse pour frapper la balle. 

Sport de combat qui se pratique avec des gants. 

Sport d’équipe d’origine américaine. L’un des joueurs de 

l’équipe manie une batte. 

Sport qui se pratique sur un court. Les joueurs 

s’échangent des balles à l’aide d’une raquette. 

Sport d’équipe qui consiste à envoyer un ballon  

au-dessus d’un filet et d’empêcher l’équipe adverse de 

le récupérer. 

Sport de combat, se pratique à l’aide d’un fleuret, d’une 

épée ou d’un sabre. 
 


