2 euro Thema F     Begrijpend lezen 





De Heer Fred Teveel is naar het restaurant geweest en heeft het volgende gegeten en gedronken . Lees en zeg wat goed was voor de gezondheid en wat slecht was . 


Maak een lijst op van wat hij gegeten en gedronken heeft en geef wat kommentaar . 





De Heer Fred Teveel ging verleden zondag naar restaurant « ‘t Es Nislecht » in de gemeente Ave et Bouffe in de Ardennen . 


Eerst heeft hij twee witte Martini’s gedronken met enkele ijsblokjes en een schijfje citroen . Daarbij at hij  borrelhapjes , gezouten chips en rauwe groenten met een dipsausje met look . 


Als voorschotel heeft hij visrolletjes met garnaalsaus gegeten . Hij vond de saus wat te flauw en deed er een flinke dosis zout bij. Toen kreeg hij dorst en dronk hij vier glazen witte wijn . 


Als hoofdschotel koos hij voor gehaktballen met paddestoelen in een gepeperde roomsaus en at hij acht aardappelkroketten . Hij heeft daarbij een fles wijn « Kasteel nieuw van de Paus » gedronken , want van al die peper had hij dorst gekregen . 


Als dessert koos hij verse vruchten met een dubbele portie slagroom . 


Na de maaltijd dronk hij nog twee glazen Cognac , rookte een dikke Cubaanse sigaar en dronk twee koppen sterke koffie met drie klontjes suiker en een flinke scheut room . 





Nadat hij het restaurant verlaten had , had hij nog de indruk een lege maag te hebben , stopte op de weg naar huis voor een frietkraam en bestelde nog een pakje frieten van 2 euro met mayonaise en twee vette curry worsten . Daarbij dronk hij nog een blikje bier  van 33cc .


Als vieruurtje at hij nog wat snoep en twee pannekoeken met bruine suiker .  


‘s Avonds voelde hij zich niet goed en moest hij braken . Hij begreep niet hoe het mogelijk was zo ziek te worden ..... . Misschien kun jij het hem uitleggen ! 

















