Canevas du livre de Jacques Sémelin,

La non-violence expliquée à mes filles

(Seuil, 2000)
= manière d’être et d’agir dans le conflit, qui respecte l’autre


( 1° dire non à la violence


( 2° être actif [= action non-violente, non-violence active]

- non- violence : se servir de la VIE pour gagner  ↔ violence : menacer l’autre de sa mort

ex. : Martin Luther King et le respect de l’autre 

- violence = ce qui conduit à la négation de l’autre et, en fin de compte, à sa mort

- lutter contre la violence = lutter contre ses causes profondes [misère, exclusion, injustices, inégalités]
- possible de se défendre autrement qu’en rendant coup pour coup [ex. : aïkido]

- différence entre violence et conflit

- attitudes face au conflit :

1°] l’ignorer, faire comme si ça allait s’arranger tout seul (pas bon)





2°] dire que c’est de la faute de l’autre et être violent à son égard (pas bon)





3°] trouver un compromis acceptable pour les 2 [= approche non-violente]

- « tendre l’autre joue » ?
= briser un des mécanismes les + puissants de la violence, l’imitation




( répondre par des mots plutôt que par des coups 
                                               (parole vraie qui fait tomber la tension)




( prendre confiance en soi




( oser dire sa souffrance : il ne peut y avoir de solution non-violente à un conflit si la 

                                                                                       victime ne se prend pas en charge elle-même ; ne plus  

                                                                                       vouloir être victime = début de la démarche non-violente
- rôle de la médiation (ex. : lors d’un divorce, à l’école…) ( savoir écouter !
- la non-violence va de pair avec la loi, nécessaire pour interdire la violence
- autorité non-violence, basée sur le respect mutuel

- solutions à la violence des jeunes :
1°] il faut qu’ils se sentent devenir quelqu’un autrement qu’en 

                                                                             agressant les autres





2°] parles avec aux (cf. Charles Rozjman, Christian Delorme)





3°] action des jeunes qui refusent la violence,

                                                                             pour qu’on parle d’eux autrement

- non-violence = notion créée par Gandhi, en tant que ( philosophie de l’existence ; 

                                                                                       ( moyen d’action plus efficace que la violence
- principes de l’action non-violente :
1°] savoir quels objectifs précis on veut atteindre






2°] se battre avec d’autres (force du nombre)






3°] trouver une bonne idée d’action (et la faire connaître !)





4°] utiliser la force de la parole






5°] rester non-violent malgré les provocations

- que peut faire la non-violence face à un dictateur ?

( solidarité (résister et s’opposer en groupe), parole (écrivains, artistes, journalistes, Amnesty, ONG…)…

- violence = dernier recours
