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QUESTIONS/DEBATS.
Vous avez dit Amitié ??

1. Pourquoi l'amitié est-elle possible entre un garçon et une fille?

2. Quelles différences y a-t-il entre une amitié de jeunes de même sexe et une amitié de jeunes de sexes différents ? Pourquoi ?

3. Quand tu es dans un groupe mixte ou uniquement entre garçons (ou filles), qu'est-ce qui change ?

4. Qu'aimerais-tu changer dans les relations filles/garçons de ta classe? 

5. Donner deux clichés habituellement attribués aux filles et aux garçons. Est-ce juste?

6. Donner deux raisons de faire confiance aux filles ou/et  aux garçons

7. Dans tes relation avec les filles et les garçons qu'est-ce que tu t'interdis de faire?

Vous avez dit Amour?
1. L'homme et la femme sont-ils complémentaires? En quoi ? 

2. "L'adolescent s'aime dans les yeux des autres" Que penses-tu de cette affirmation?

3. Exprimer ses sentiments: pourquoi est-ce difficile?

4. A votre âge, un jeune peut-il vivre un amour qui dure?

5. Donner deux arguments qui permettent de dire que la galanterie est ou pas démodée?

6. Les sondages fixent à 15/16 ans l'âge des premières relations sexuelles. En quoi est-ce oui ou non le "bon âge"?

7. En quoi gestes, baisers, caresses, acte sexuel peuvent-ils "piéger" une relation?

8. Un amour qui dure toute la vie, à quelles conditions est-ce possible?

9. La fidélité est-elle encore une valeur importante  pour les jeunes? 

10. Quand tu fais la connaissance d'un garçon ou d'une fille, que remarque-tu en premier? Qu'est-ce qui t'accroche? Qu'est-ce qui te fait dire :"je sortirais bien avec lui/elle? 
DEMARCHE du TRAVAIL:

· Chacun choisit une question et est capable d'y répondre oralement.

· Les élèves qui ont choisi la même question s'expriment sans réagir sur les remarques des autres.

· Après 2 ou 3 questions, les élèves qui le souhaitent peuvent réagir pendant un temps de 10 min. 

· Importance de rappeler le point de départ de la réaction : X. a dit que….je suis d'accord, pas d'accord, j'ajouterai…  

· Se taire quand un autre parle
· Le professeur prend note des interventions.

Travail personnel de synthèse:
· Chaque élève relit la synthèse des débats, surligne ce qui lui paraît important et est capable de refaire un texte personnel sur chacun des thèmes.

Kalil Gibran….


        Gibran, Khalil (1883-1931), poète et peintre libanais d’expression arabe et anglaise.
Et un adolescent dit: Parlez-nous de l'amitié.
Et il répondit, disant:

    Votre ami est la réponse à vos besoins.

Il est votre champ que vous ensemencez avec amour et moissonnez avec reconnaissance.

Il est votre table et votre foyer.

Car vous venez à lui avec votre faim et vous le recherchez pour la paix.

    Lorsque votre ami révèle sa pensée, ne craignez pas le "non" de votre propre esprit, ni ne refusez le "oui".

Et lorsqu'il est silencieux, votre cœur ne cesse d'écouter son cœur. 
Car en amitié, toutes pensées, tous désirs, toutes attentes naissent sans parole et se partagent dans une joie muette.
    Lorsque vous vous séparez de votre ami, vous ne vous affligez pas.

Car ce que vous aimez le plus en lui peut être plus clair en son absence, de même que pour l'ascensionniste, la montagne est plus nette vue de la plaine.

    Et qu'il n'y ait pas de but dans l'amitié sinon l'approfondissement de l'esprit.

Car l'amour qui cherche autre chose que la révélation de son propre mystère n'est pas de l'amour mais un filet jeté: et seul l'inutile est pris.

   Et que le meilleur de vous même soit pour votre ami.

S'il doit connaître le reflux de votre marée, qu'il connaisse aussi le flux.

Car à quoi bon votre ami, si vous le cherchez afin de tuer le temps?

Cherchez-le toujours pour les heures vivantes: car il lui appartient de combler votre besoin, mais non votre vide.

    Et dans la douceur de votre amitié, qu'il y ait le rire et le partage des plaisirs.

Car dans la rosée des petites choses, le cœur trouve son matin et sa fraîcheur









" Le jardin du prophète"

Questions:

· Mets en évidence les phrases qui te conviennent le mieux; celles que tu ne comprends pas bien.

· De quels besoins peut-il s'agir?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

· Comment ensemencer et Que moissonner?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Quels sens à : "table" ; "foyer"; filet"; "flux et reflux";  "marée". Réécris avec tes mots.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Que pensez de la relation : " A quoi bon le chercher pour tuer le temps"?

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

       ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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         Filles et Garçons devant l'Amour…..

" La grande différence, c'est qu'un homme ne passe pas des heures au téléphone avec son meilleur copain pour essayer de décoder les moindres mots sorti de  la bouche de sa dulcinée, observe t-il.  Il ne l'appelle pas non plus en pleine nuit pour lui annoncer qu'il vient de tomber sur la femme idéale qu'il espérait depuis toujours. Il attend le lendemain et il dit: "Elle est franchement excitante" 
( Nicolas Gueguen- inventer son couple, préserver le désir au quotidien.).

Le FEMININ…


La tendance à idéaliser l'amour est plus marquée chez l'adolescente…

La tendresse se développe avant le plaisir des sens et c'est pourquoi les imaginations sentimentales te romanesques tiendront une place beaucoup plus grande dans la vie d'une jeune fille. Chez elle, l'excitabilité sexuelle demeure plus longtemps diffuse, sans localisation précise aux organes génitaux.
Les adolescentes sont plus souvent "amoureuse"de l'amour. Pour elles éprouver l'amour est la seule chose importante. Elles vont parfois de flamme en flamme, croyant chaque fois connaître le grand amour. Souvent, à partir d'une mince trame fournie par la réalité, la rêverie va broder les thèmes les plus romanesques…Cette phase d'idéalisation est nécessaire à la bonne évolution de sa vie affective et développe sa sensibilité et sa capacité de tendresse.
L'amour féminin considère l'amour comme la grande affaire de la vie, le but central de l'existence. Il donne avant tout de l'importance aux relations affectives avec comme centre la vie intérieure, les sentiments, les projets, la durée. Les tendances affectives sont plus importantes que la satisfaction physique et sont un élément important dans toute relation physique .Lorsqu'elle se sent aimée, et préférée aux autres femmes, elle laisse tomber ses tensions et s'ouvre à la sensualité.
L'amour féminin ne peut être que déçu car ses attentes sont immenses.

Heureusement, il y a  du désir masculin chez toute femme. S'il est reconnu, il ouvre sur les réalités.

Le MASCULIN...

La sexualité plus active et plus consciente du jeune garçon le pousse à chercher dans le monde extérieur et dans l'action des dérivatifs à ses pulsions. Il ne saurait se contenter longtemps d'amours irréelles.

L'amour masculin est actif et recherche des satisfactions personnelles. Il se valorise par des conquêtes et des démonstrations de ses capacités diverses. Il est fier de ses élans. Il aime maîtriser, façonner, posséder, réaliser. Il n'attend pas des autres sa valorisation. Les mots ne lui sont pas nécessaires. Il a le sens du temps, des limites, des réalités, de l'avenir limité. Il vit intensément le moment. Il s'engage dans l'amour mais n'engage pas tout dans l'amour. 

Heureusement, il y a du désir féminin en tout homme et quand ce désir est accepté, il ouvre à la liberté.


Compare les deux approches psychologiques.
	 MASCULIN
	FEMININ

	
	

	Exemples concrets.
	Exemples concrets.


Que pourrait-on en conclure pour améliorer la compréhension de l'autre.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Texte de Martin GRAY

Né en 1925 (1922 ?), Martin Gray connaît l'horreur de la deuxième guerre mondiale. Juif polonais, il voit disparaître toute sa famille dans le camp d'extermination de Treblinka d'où il parvient à s'évader.  Il s'installe en France et, le 3 octobre 1970, il perd sa femme, Dina, et ses quatre enfants dans un incendie de forêt. Au bord du suicide, il trouve dans l'écriture la force de continuer à vivre.
1. Lecture du texte

2. Echange oral sur les questions suivantes

3. Travail personnel écrit sur les mêmes questions.

Quelle distinction l'auteur établit-il entre l'amour et sa caricature?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Que dit-il du plaisir?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
"Pas d'amour sans la réunion du corps et de l'esprit", comment définit-il l'esprit?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

" Faire des expériences", qu'est-ce que cela peut apporter? A quoi cela peut-il conduire?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

"L'amour est une conquête lente, patiente, difficile", en quoi consiste cette conquête? Peut-on faire un lien avec le texte de Rilke (voir 1°page)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Pour soi….

Pour une relation plus durable avec un partenaire, y a-t-il des éléments auxquels vous feriez attention?

- même milieu 






- même âge

- même conviction religieuse ou philosophique

- respect mutuel

-une certaine liberté





- beauté physique

- partage des tâches





- situation matérielle assurée

- mêmes goûts






- distraction commune

	Quelles sont les 3 qualités 

que vous souhaiteriez

le plus?
	Quels sont les 3 défauts 

que vous redouteriez 

le plus?

	· Fidèle

· Tendre

· Aimant

· Loyal

· Franc

· Compréhensif

· Econome

· Energique

· Intelligent

· Gai-optimiste

· Propre

· Honnête

· Débrouillard

· Indépendant

· Inventif 

· Créatif

· Galant

· Ambitieux
· 
	· Vulgaire

· Vantard

· Snob

· Menteur

· Malhonnête

· Paresse

· Débraillé

· Infidèle

· Lâche

· Dépensier

· Jaloux

· Inquiet
· Fumeur

· Colérique

· Trop sûr de lui/d'elle

· Bavard

· Possessif

· 
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Travail de synthèse et d'évaluation.

1. L'élève est capable de refaire un résumé de ses idées importantes concernant les débats sur l'amitié et l'amour.

2. Travail écrit sur le texte de Martin Gray.
· Comparez un amour d'adolescent à un amour plus adulte. ( ressemblances et différences) (5  points)

· Que répondrais-tu à cette copine ?

" Quelquefois, Juliette se demande si elle est normale. Elle voit ses copains tenir les garçons par la main et les embrasser à la sortie du collège, et elle, non. " Peut-être que je devrais dire oui  à Charles" se demande –t-elle?

-  " Oh oui, moi aussi, s'exclame Lisa, j'adore le hard rock. D'ailleurs, j'aimerais bien avoir des places pour le concert des ….tu sais qu'ils passent à Paris?"

Marion n'en croit pas ses oreilles. Quelles salades ! Marion sait que Lisa déteste le hard rock, elle a refusé la place que Max lui a proposée pour le même concert! Marion entend que Tom l'invite aussi au cinéma." aller voir Scream 2 dimanche? Bonne idée ! J'ai adoré le 1, je l'ai vu 3 fois!"

Alors là, Marion s'étrangle. Elle a vu Scream1 avec Lisa, et Lisa est sortie en plein milieu du film! Elle a juré de ne plus revoir un seul film d'horreur de sa vie.

Quand Tom s'en va, Marion explose: " "d'accord, tu es dingue de lui, mais de là à lui raconter n'importe quoi!"

1. Que fait Lisa pour plaire à Tom

2. Selon toi, quels sont les risques d'agir ainsi?
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Je ne parle pas seulement de ce que le cinéma et les romans appellent
1'amour. C'est bien sir la forme pleine et belle de la rencontre. Celle
qui, naturelle, permet de prolonger la'vie. Celle qui unit le corps et le
coeur. '

Cet amour-li, comment le vivez-vous? L'avez-vous connu 7 Le désirez-vous
vraiment ? .

Je connais sa caricature. Regardez les murs, les pages de publicité dans
les journaux, voyez ces corps jetés en piture 3 nos regards, Forps fans ame,
et les devantures des cinémas exposent ces corps dont on dit qu'ils font
1'image de l'amour. Qu'ils sont 1'amour. J'ai nEme vu dans ?ertalnes
villes annoncer des show-life. Des acteurs qui en scéne aiment le
spectacle de l'amour. . .

Je ne veux méme pas condamner. Pourquoi condasner ce qui n'existe pas ?
Car je n'appelle pas la rencontre de deux corps l'asour. Ce n'est.qu'une
manidre, la plus vide, de rencontrer 1'autre. Chacun des partenalires se
réduit 3 n'Stre qu'un instrument de plaisir. - o
Je ne refuse pas le plaisir. Le plaisir physique fait partxe.de la vie, il
est nécessaire, vital de 1'éprouver, de le rechercher, mais est-on siir
qu'en le recherchant 3 tout prix on le trouve ?

Je regois trés souvent des lettres de jeunes : les moeurs se sont - et
clest heureux - libéralisées. Les rapports entre hommes et femmes sont
devenus faciles et avant d'aveir décidé de vivre ensemble, les &tres
veulent se connaitre, éprouver leur corps.

Est-ce que ces lettres me donnent 1'image du bonheur ? Sont-el}es le
reflet de comportements qui conduisent ) 1téquilibre 7 Je ne 1? crois p?s.
Vous Stes - et l'autre est, ne 1'oubliez pas - une indestructible ré?nfon
du corps et de l'esprit. L'esprit : je n'ai pas d'autre mot pour qu?l1F1er
ce qui est notre sensibilité et qui se compose aussi de nos soqvenlrs: de
nos espoirs, de notre mémoire et de notre inteligence, de notre 1nconsslent
et de notre conscience. A vouloir séparer les deux parties de nous-mémes,
on se déchire, on se mutile. Et 1'équilibre ne peut naitre de cette
chirurgie douloureuse. .

Je ne suis pas pour que durent.les préjugés anciens, les qune{ gens
cloitrés et empéchés d'exprimer les forces qui sont en eux. Mais vexllez:
I1 faut que chacun d'entre nous se respecte, c'est-i-dire respecte en lui
la totalité de lui-agme. ' ' '

Qui &tes-vous si vous vous abandonnez sans aucune hésitation ) l{ noxndr?
tentation 7 Qu'importe si les wmoyens scientifiques permettent aujourd'hui
d'éviter telle ou telle conséquence, telle ou telle peur. Mais comment

voulez-vous construire une relation huwaine, c'est-id-dire voir nattre
peut-8tre l'amour, si vous livrez sans aucune responsabilité votre
personne, et si vous la livrez 3 tant d'autres personnes 7 _ L'amour est
durée. L'amour est volonté.

Ce qui compte ce n'est pas de vouloir faire des expériences. Que peut
apporter la rencontre rapide et passagire ? Une connaissance
superficielle, un plaisir sans profondeur, une impression 3 la fois de
satisfaction ~ on est allé vite, on croit 8tre dégagé des préjugés, on
imagine &tre libre et avoir compris quelqu'un d'autre - et en mé2me temps le
sentiment, bien plus durable, de l'échec. Car tout est illusoire dans ces
plaisirs sans suite et sans véritable échange. Que peuvent les corps ainsi
jetés 1'un vers l'autre par le désir 7 Se satisfaire. Mais qu'est-ce
qu'un désir ainsi satisfait ? Qu'est-ce m@me que ce désir si vous ne le
chargez de toute votre vérité psychologique, de toute votre énergie
psychique ? Il creusera bien plus encore en vous le besoin de rencontre,
il vous poussera vers d'autres corps qui ne vous satisferont pas davantage
car vous ne donnez pas 3 votre énergie psychique le temps de s'échanger
avec celle de 1llautre. Et la nouvelle rencontre, cette nouvelle
satisfaction que vous vous accordez, croyant y trouver enfin la paix, le
plaisir durable, voici qu'elle vous entraine vers d'autres, 3 wmoins que,

blessé, vous ne choisissiez le repli et le désespoir.

Vous devez donc choisir : un éclair de joie et le désespoir 3 long terme ou
bien la lente, patiente et souvent difficile conquiéte de 1'Amour.

Car ce n'est que dans la durée que vous pourrez vraiment connaitre 1'aitre.

Et d'abord dans la durée méme de la découverte.

Attendre, en effet, parler d'abord, se regarder, voyager ensemble dans les
souvenirs de l'autre, partager les choses de la vie, un repas, des
spectacles, parler encore, s'écrire, c'est charger, enrichir le corps de
toutes les puissances de 1l'esprit. Et cet enrichissement ne peut pas se
faire en une heure, en un jour, au terme de quelques danses ou de quelques

phrases échangées. Si l'on accepte cette durée de la découverte, si l'on

refuse de céder 3 1'illusion qu'en pr8tant son corps vite, on va connaitre

1%autre et vivre 1'amour, alors quand viendra la rencontre des corps, ce ne

sera plus 1'éclair immédiatement &teint, mais bien la communication, mais

bien la possibilité de vivre 1'amour.

Car vous n'#tes pas qu'un corps. Vous &tes intelligence, esprit. Et vous

ne pouvez vous déchirer en deux parties qui s'ignorent.

M. Gray (Les forces de la vie).




L'amour, ce n'est pas d'abord se donner, s'unir à un autre.


Que serait l'union de deux êtres encore imprécis, inachevés, dépendants?�


L'amour, c'est l'occasion de mûrir, de prendre forme, de devenir soi-même un monde pour l'être aimé.





		Reiner Maria Rilke  "Lettre à un jeune poète"





En chacun, homme et femme, les deux polarités peuvent trouver place et se combiner de façon infiniment variée.


Certains souhaitent que l'autre vive la relation de la même manière qu'eux et c'est impossible.


Chacun peut aussi ouvrir l'autre à des dimensions qui lui sont moins naturelles.


Si le langage privilégié de chacun est accessible à l'autre, la rencontre devient une fête.








" Faisons l'homme à notre image, comme notre ressemblance.


Dieu créa l'homme à son image, à l'image de Dieu il le créa,


Homme et femme il les créa.





Dieu les bénit.


			Genèse.





Limites que je me fixe ( tête)


A quoi je vais faire attention ( tête)


Qu'est-ce que je cherche, ( cœur)


qu'est-ce que j'attends de l'amour (cœur)


De quoi j'ai besoin ( rectangle)


Je ne veux pas de ….( jambes-pieds)








