Parcours I. Du conte pour enfants au conte pour adultes 
0.  Introduction

Nous allons commencer l’année par un parcours qui nous mènera du conte de fées (conte destiné aux enfants) au conte philosophique (pour un public adulte). Je voudrais vous montrer l’intérêt que représente la lecture des contes de fées aux enfants (et vous en faire percevoir la subtilité). Je voudrais également vous montrer que le conte permet une réflexion sur le monde qui nous entoure (le conte philosophique vise à délivrer une morale).

Les objectifs (ce dont vous devez être capables) de ce parcours sont diverses :
· Comprendre et analyser les contes pour enfants à partir de leurs caractéristiques et de la psychanalyse ; expliquer ce qu’il peut apporter aux enfants.

· Lire le conte philosophique ; montrer en quoi ce genre  littéraire s’adresse à un public adulte.

· Faire le lien entre les deux types de contes (caractéristiques, apports, …).

Fiches programmes travaillées : 5. Lire le texte littéraire,  6. Participer à la vie culturelle. 
Tâche d’intégration : présentation orale d’un conte.
Séquence 1.  le conte de fées
1. Définition du conte de fée
1.a. Le conte de fée n’est pas …
Le conte est un GENRE appartenant au type narratif. C’est donc un texte qui raconte une histoire. Cependant, il faut le distinguer du roman (un récit long), de la nouvelle (un récit court qui se veut vraisemblable) et des autres genres de récits courts.

* ………………………………………… 
 est un court récit qui enseigne quelque chose, elle se termine par une morale.  Certaines mettent en scène des animaux représentant des hommes.  

………………………………………… 
 raconte l’histoire d’un personnage héroïque (par exemple, les fondateurs de Rome, Romulus et Remus, …). Il se termine, le plus souvent, de manière tragique. Le mythe sert souvent d’explication à ce qui, dans le monde, échappe à la compréhension humaine (les mythes antiques faisaient intervenir les dieux romains, grecs, l’Ancien Testament contient des récits mythiques, …).

* ………………………………………… 
 est localisée et rattachée à un fait historique. Elle est un récit exemplaire (des faits d’un héros).

1.b. Les critères de définition du conte

Le conte de fée est également appelé « conte merveilleux ». Voici quelques caractéristiques des contes (merveilleux) que nous pouvons notamment établir par distinction avec les autres types de textes :

* Narration brève : ………………………………………………………………….. 

* Données spatio-temporelles : ……………………………………………………..

………………………………………………………………….………………………………………………………………….………………………………………………

* Narrateur anonyme : ……………………………………………………………….

* Narration au passé (………………………………………………………………).
* Merveilleux résidant dans l’intervention …………………….…………………… …………………….……………, la présence …………………………………… ……………………………… L’univers du roman n’est pas l’univers réel et les éléments surnaturels ne sont pas expliqués.

* Personnages « simples » (………………………………………...………………… ……………) , souvent désignés par des ………………………… (ex. Cendrillon, Le Petit Chaperon Rouge, Blanche-Neige, Le Prince Charmant …) et vivant des aventures présentées comme « …………………………….. » (comme si elles pouvaient arriver à n’importe qui).

* Fin heureuse (pour la plupart).

[image: image1.wmf]Par deux, à partir de contes de fées que vous connaissez, illustrez chaque caractéristique citée.

2. Analyse de contes
2.a. Petites remarques sur le conte 
Avant tout, sachez que, si nous connaissons souvent bien les contes européens, il y a une importante tradition de contes dans les pays arabes (dont les Contes des Mille et une nuits sont les plus célèbres) et en Afrique.

Sachez aussi que, d’où qu’il soit, le conte est le fruit d’une tradition orale, même quand il a été mis par écrit par un auteur. Il existe donc de nombreuses versions du même conte (au point qu’on ne connaît jamais le conte originel).

Les contes sont des histoires écrites il y a un certain temps (pour ne pas dire un temps certain). Charles Perrault a écrit au XVIIe siècle, les frères Grimm,  au XVIIIe et les contes de Hans Christian Andersen datent du XIXe. Les réalités auxquelles ils se réfèrent ont changé. Pourtant, on les raconte encore aux enfants aujourd’hui. Leur survivance a des raisons que nous allons étudier.

[image: image2.wmf] Par groupes, essayez de formuler en quelques phrases une réponse à la question : « Pourquoi les contes ont-ils survécu ? ». Pour cela, lisez l’un des trois documents proposés et vérifiez que vous comprenez chaque mot de vocabulaire. Ensuite, soulignez ce qui vous semble important dans le document et faites vérifiez ces informations par le professeur avant de rédiger votre réponse.

2.b. Pour analyser les contes
Les contes sont des récits de fiction (ils racontent des histoires imaginaires). Ils s’analysent donc comme les autres récits. Les différents types d’analyses « narratologiques » (c.-à-d. de l’étude du récit) seront abordés sous la forme de fiches car ils pourront servir pour l’étude d’autres récits (comme le roman policier, …).

Nous avons vu précédemment que les contes ont des particularités qui les distinguent des autres récits proches. Nous allons donc tenter de déceler, dans les contes que nous lirons, ces caractéristiques propres aux contes.
[image: image3.wmf]Analysez les trois contes suivants selon la démarche suivante :

1. Etablir le schéma narratif des contes

2. Etablir le schéma actantiel des contes

3. Rechercher les particularités qui ressortent dans les contes (cf. théorie)

Contes à analyser :

1. Le Petit Chaperon rouge (en groupe classe)

2. Blanche-Neige (seul en classe)

3. La Barbe Bleue (en devoir à domicile)

Séquence 2.  la psychanalyse des contes de fées

1. Introduction 

La Barbe bleue de Charles Perrault fascine et effraie. S’y croisent les thèmes de la transgression, de la punition, de la culpabilité, de l’inflexibilité et de la vengeance, de la curiosité, du désir et de la violence, de l’attente et de l’angoisse …

Nombreuses sont les questions que le conte éveille en chacun.. Quelle faute avait donc été commise par la première femme de Barbe-bleue, pour mériter la mort ? » demandait un enfant.
Extrait de l’article « Il était une fois … », 

in Le Ligueur (n°14) du 5 avril 2006, p. 4.
A la lecture de cet extrait, on comprend que le conte n’est pas un texte simple à signification unique. On peut le lire à divers niveaux. Pour comprendre ce qu’il apporte à l’enfant (en quoi les contes, par leur caractère effrayant, aident l’enfant à affronter la vie), nous allons faire un détour par une discipline scientifique appelée « psychanalyse ». 
[image: image4.wmf] Lisez l’article « Enfants : leur conte est bon » (annexe 4). Par deux, expliquez en 5-10 lignes pourquoi il est intéressant de lire des contes de fées aux enfants. 
2. La psychanalyse 

2.a. Que savez-vous de la psychanalyse ? Quiz 
1. La psychanalyse fut inventée par Sigmund Freud, 

0 
un psychologue





☺
0 
un psychiatre






☺
0 
un mathématicien 

 



☺

0 
un sociologue






☺

2. La psychanalyse fut créée 

0 
au milieu du XIXe siècle




☺
0 
à la fin du XIXe siècle





☺
0 
au début du XXe siècle

 



☺

0 
à la fin du XXe siècle 





☺

3. La psychanalyse vise à explorer/analyser 
0 
la vie en société





☺
0 
la conscience humaine





☺
0 
la psychologie



 


☺

0 
l’inconscient

 




☺

4. Les psychanalyses emploient des méthodes comme 
0 
l’hypnose et l’analyse des rêves





☺
0 
la thérapie par le jeu vidéo





☺
0 
la trépanation et la rééducation

 



☺

0 
le dialogue intrafamilial  





☺

5. Freud accorde une grande importance 
0 
aux premières relations amoureuses




☺
0 
aux félicitations et brimades reçues dans l’enfance


☺
0 
aux rapports du patient à ses parents

 


☺

0 
à l’évolution professionnelle du patient 



☺

2.b. Quelques notions de psychanalyse

L'approche psychanalytique s'intéresse principalement aux expériences du passé d'une personne et dans quelle mesure ces expériences passées exercent  une influence sur son présent.  Les praticiens de cette approche se nomment psychanalystes et ont recours à des techniques tels que l'hypnose, l'analyse des rêves, l'association libre et plusieurs autres afin d'aider un client à prendre conscience des expériences de son passé le faisant souffrir et nuisant à son fonctionnement quotidien. 

C'est Sigmund Freud qui a élaboré la première théorie psychanalytique. Cette théorie explique l'influence de l'inconscient (expériences passées non conscientes) sur le comportement (au présent) d'une personne 
.

[image: image5.wmf] Lisez l’article « La psychanalyse, le ça, le moi et le surmoi » (annexe 5). Définissez, les notions en gras en vous servant de cet article et du schéma qui le suit. Vous compéterez vos réponses en faisant une recherche à domicile. 

1. Les niveaux de conscience

* L’inconscient (1er étage de la pyramide) : ………………………………………….
………………………………………….……………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

* Le préconscient (2e étage) : ………………..……………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

* Le conscient (3e étage) : …………………………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

2. Les étages de la personnalité
* Le ça (1ere structure) : ……………………………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….
* Le moi (2e structure) : ……………………………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

* Le surmoi (3e structure) : ………………………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

………………………………………….……………………………………………….

Le surmoi est aussi dirigé par le Moi car le surmoi vise souvent la perfection dans ses idéaux et est parfois irréaliste.  Le moi fait donc l'équilibre entre les idéaux et la réalité extérieure.

3. Les mécanismes de défense

Lorsque le MOI ne réussit pas à satisfaire les besoins du ÇA et du SURMOI, celui-ci devient anxieux.  Étant donné que l'anxiété n'est pas agréable, le moi réagit inconsciemment en évitant de vivre cette anxiété et de résoudre les conflits qui lui sont sous-jacents.  On parle alors de ces réactions inconscientes comme étant des ''mécanismes de défense''.  Un des plus importants mécanismes est le REFOULEMENT, c'est-à-dire lorsque le moi empêche les pensées anxieuses d'accéder au conscient.  C'est une des premières formes de réduction de l'angoisse bien qu'il en existe d'autres  (le déplacement, la négation, la rationalisation, la sublimation, etc.). 

4. Les signes émis par l’inconscient 

* Les  rêves : Les rêves ne sont pas des histoires que notre cerveau invente pour se divertir pendant le sommeil, ils sont des créations de ……………………………………….. à travers lesquels celui-ci retravaille les difficultés vécues pendant ……………….

…………………………………. Les éléments qui apparaissent dans nos rêves sont donc chargés …………………………………. (ils représentent des tensions vécues par la personne et que l’inconscient tente de résoudre).

* Les  actes manqués : ……………………………………….………………………

……………………………………….……………………………………….……………………………………….……………………………………….……………………………………….……………………………………….……………………………… 
……………….……………………………………….……………………………… :

- le lapsus  ……………………………………….…………………………………….

……………………………………….……………………………………….………,
- la fausse lecture ……………………………………….……………………………

……………………………………….……………………………………….………,

- certains oubliés momentanés (ex. mettre à exécution un projet),

- certaines erreurs momentanés, …

3. L’analyse des contes de fées basée sur la psychanalyse 

3.a. Quelques notions de psychanalyse des contes de fées
Dans les années ’70, un psychiatre et psychologue américain du nom de Bruno Bettelheim a appliqué la grille d’analyse psychanalytique aux contes de fées au sens large (y compris les contes d’ogres, de marâtres, de dragons, de sorcières, …). Il a publié à ce sujet, en 1976, un ouvrage intitulé « Psychanalyse des contes de fées » dans lequel il défend le conte traditionnel (il considère à ce propos que les contes modernes présentent moins de vertus que les contes issus d’une longue tradition orale).

[image: image6.wmf] Lisez individuellement le résumé de l’introduction à l’ouvrage « Psychanalyse des contes de fées » de Bruno Bettelheim (annexe 6). Mettez en évidence les mots/parties de texte incompris. Après explications, rédigez une synthèse de ce texte qui répondra (au minimum) aux questions suivantes figurant à la suite du texte.
Attention : ces questions visent à vous guider dans votre travail. Elles ne figureront pas dans votre synthèse que vous présenterez comme un texte suivi. 

























� Fable = « Récit imaginaire didactique, court récit dont on tire une morale. »


� Mythe = « Récit fabuleux, transmis par la tradition, qui met en scène des êtres incarnant sous une forme symbolique des forces de la nature, des aspects de la condition humaine ») - Petit Robert, 1993.


� Légende = « Récit à caractère merveilleux, où les faits historiques sont transformés par l'imagination populaire ou par l'invention poétique » - Le Petit Larousse illustré, 2001.�« Récit populaire traditionnel, plus ou moins fabuleux, merveilleux » -Le Petit Robert, 1993.


� � HYPERLINK "http://www.er.uqam.ca" ��http://www.er.uqam.ca� 
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