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Jöai rencontrÎ une 
personne 

handicapée  

Etre soi -même parmi les autres  ?   



                                                                                                                                Cours de morale  
                                                                                                           

2 
 

Agir pour la dignité de chaque personne                                     A.R. Charles Rogier & Lucie Dejardin  
Degré  döobservation ó 2e année ó Module III                                Professeur  : M. Fischbach  
 

/ŜǳȄ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŜǘ ŀǳ ƳƻƴŘŜ 

Linda Lemay 

« Linda Lemay Live » - 1999 

 

 

 

  

 

 

 

 

Ceux que l'on met au monde 

ne nous appartiennent pas  

c'est ce que l'on nous montre  

et c'est ce que l'on croit  

ils ont une vie à vivre  

on n'peut pas dessiner  

les chemins qu'ils vont suivre  

ils devront décider  

c'est une belle histoire  

que cette indépendance  

une fois passés les boires  

et la petite enfance  

qu'il ne faille rien nouer  

qu'on ne puisse pas défa ire  

que des nïuds pas serr®s 

des boucles, si l'on préfère  

ceux que l'on aide à naître  

ne nous appartiennent pas  

ils sont ce qu'ils veulent être  

qu'on en soit fière ou pas  

c'est ce que l'on nous dit  

c'est ce qui est écrit  

la bonne philosophie 

la grande psychologie 

et voila que tu nais  

et que t'es pas normal  

t'es dodu, t'es parfait  

le problème est mental  

et voilà que c'est pas vrai  

que tu vas faire ton chemin  

car t'arrêteras jamais  

de n'être qu'un gamin  

tu fais tes premiers pas  

on se laisse émouvoir 

mais les pas que tu feras  

ne te mèneront nulle part  

qui es-tu si t'es pas  

un adulte en devenir  

si c'est ma jupe à moi  

pour toujours qui t'attire  

c'est pas c'qu'on m'avait dit  

j'étais pas préparée  

t'es à moi pour la vie  

le bon dieu s'est trompé  

et y a le diable qui rit  

dans sa barbe de feu  

et puis qui me punit  

d'l'avoir prié un peu  

pour que tu m'appartiennes  

à la vie, à la mort  

il t'a changé en teigne  

il t'a jeté un sort  

t'es mon enfant d'amour  

t'es mon enfant spécial  

un enfant pour toujours  

un cadeau des étoiles  

un enfant à jamais  

un enfant anormal  

c'est ce que j'espérais  

alors pourquoi j'ai mal  

j'aurais pas réussi  

à me détacher de toi  

le destin est gentil  

tu ne t'en iras pas  

t'auras pas dix huit ans  

de la même façon 

que ceux que le temps rend  

plus hommes que garçons 
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t'auras besoin de moi  

mon éternel enfant  

qui ne t'en iras pas  

vivre en appartement  

ta jeunesse me suivra  

jusque dans ma vieillesse 

ton docteur a dit ça  

c'était comme une promesse  

moi qui avais tellement peur  

de te voir m'échapper  

voilà que ton petit cïur 

me jure fidélité  

toute ma vie durant  

j'conserverai mes droits  

mes tâches de maman 

et tu m'appartiendras  

ceux que l'on met au monde  

ne nous appartiennent pas  

c'est ce que l'on nous montre  

et c'est ce que l'on croit  

c'est une belle histoire  

que cette hi stoire là  

mais voilà que surprise  

mon enfant m'appartient  

tu te fous de ce que disent  

les auteurs des bouquins  

t'arrives et tu m'adores  

et tu me fais confiance  

de tout ton petit corps  

de toute ta différence  

j'serai pas là de passage  

comme les autres parent s 

qui font dans le mariage  

le deuil de leur enfant  

j'aurai le privilège  

de te border chaque soir  

et certains jours de neige  

de te mettre ton foulard  

 

 

 

 

à l'âge où d'autres n'ont  

que cette visite rare  

qui vient et qui repart  

par soirs de réveillon  

tu ser as le bâton  

de ma vieillesse précoce  

en même temps que le boulet  

qui drainera mes forces  

tu ne connais que moi 

et ton ami Pierrot  

que je te décris tout bas  

quand tu vas faire dodo  

et tu prends pour acquis  

que je serais toujours là  

pour t'apprendre cette vi e 

que tu n'apprendras pas  

car ta vie s'est figée  

mais la mienne passera 

j'me surprends à souhaiter  

que tu trépasses avant moi  

on ne peut pas t'admirer  

autant que je t'admire  

moi qui ai la fierté  

de te voir m'appartenir  

j'voudrais pas qu'on t'insulte  

et qu' on s'adresse à toi  

comme à un pauvre adulte 

parce qu'on t'connaîtrait pas  

si le diable s'arrange  

pour que tu me survives  

que dieu me change en ange 

que je puisse te suivre  

ceux que l'on met au monde  

ne nous appartiennent pas  

à moins de mettre au monde  

un enfant comme toi  

c'est une belle histoire  

que celle qui est la nôtre  

pourtant je donnerais ma vie  

pour que tu sois comme les autres  
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As- tu aimé la chanson  ? Pourquoi ? 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧ 

Quõas-tu ®prouv® ¨ lõ®coute de cette chanson ? 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                 Si je te dis ýýýýýý 

Note les différentes int erprétations du terme indiquées au tableau . 

                                                         

 

 

 

 

Quelle différence est illustrée dans cette chans on ?  

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧ 
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Le handicap et ses différents types  
e cerveau est en quelque sorte le centre de contr¹le du corps. Cõest 

lui qui envoie les signaux qui font fonctionner notre corps. Chez un 

handicapé physique, une partie du corps est généralement incapable 

de r®pondre aux signaux envoy®s par le cerveau, et cela parce quõelle a ®t® 

endommag®e. Si tu tões d®j¨ cass® une jambe, par exemple, tu peux mieux 

comprendre ce que cela signifie. Il exist e plusieurs sortes de handicaps 

physiques. Tu connais sans doute déjà la cécité (être aveugle) ou la surdité (être 

sourd). Mais peut -°tre nõas-tu pas encore entendu parler de la paraplégie, par 

exemple, qui peut survenir quand la colonne vertébrale est tou chée. 

i le cerveau nõest pas capable 

dõenvoyer des messages clairs 

au corps ou est lui -même 

endommagé, la personne est mentalement 

handicapée. Il ou elle peut avoir des 

difficultés à penser clairement ou à exprimer 

ses idées et ses sentiments de la même  façon 

que toi. Le handicapé mental apprendra sans 

doute aussi plus lentement.  

 

Tableau récapitulatif des différents types de handicap  

Types Définition  
Le handicap éééééééééé  
Le handicap éééééééééé  
Le handicap éééééééééé  
Exemples de handicaps   
La mutité   
.........................................................  
.........................................................  

L 

 S 
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ertaines malformations et de nombreuses maladies handicapantes 

sont inscrites dans les gènes d¯s avant la naissance, dõautres 

apparaissent au cours de la vie . Celles que lõon ne sait pas encore 

guérir peuvent laisser des traces graves et permanentes. Certaines, comme les 

myopathies, sõaggravent avec le temps et, malgr® les soins, les personnes qui en 

souffrent ont une vie plus brève. Des accidents  de la vie peuvent aussi blesser le 

corps et le cerveau dõenfants ou dõadultes qui ®taient n®s sans handicap. 

 

 

 

On peut être différent et doué  
e handicap concerne un domaine pr®cis. Il nõemp°che donc pas dõ°tre 

doué ou même génial dans un autre. Le 

physicien Stephen Hawking souffre dõune 

maladie qui détruit progressivement les muscles, la 

sclérose latérale amyotrophique , mais cõest lõun des 

spécialistes mondiaux des «  trous noirs  ». Michel 

Petrucciani, handicapé par la maladie des os de verre , 

®tait lõun des meilleurs musiciens de jazz de sa 

génération. Emmanuelle Laborit, comédienne sourde, 

captive un public sans parler. Comme il aurait été 

dommage que des scientifiques et des artistes comme 

eux soient exclus et séparés du monde des gens 

« normaux » !  

C 

L 

Les origines des handicaps  
 

Il y a donc 3 origines possibles au handicap  :  

 ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý 
 ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý 
 ýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýýý 

Stephen Hawking , physicien 

théoricien et cosmologiste  
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ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

lus près de vous, vous connaissez peut -être 

un fan de mangas en fauteuil roulant, ou un 

crack en informatique qui nõa plus lõusage de 

ses yeux. Cõest bien simple, il suffit dõavoir un seul copain 

handicap® pour sõapercevoir que la diff®rence nõest pas 

une montagne pour ceux qui ont envie de partager leurs 

passions, ou simplement de bons moments. Afin que nous 

puissions tous faire cette expérience, il est important que les personnes 

handicap®es vivent au milieu de tous, ¨ lõ®cole, dans les loisirs et au travail. Si 

nous partageons vraiment la même société, au lieu de faire connaissance avec 

« un handicapé », vous deviendrez ami avec Nadia, Jonathan o u Marine. Et cela 

fait toute la diff®renceé 

Connais -tu ces personnalités handicapées  ?
  

  

 

 

 

  

 

  

  

P 

A B 

C 
D 

E 
F 

G 

H 
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õensemble des activités et des loisirs 

proposés à la collectivité (transports, 

spectacles, commerces, musées) 

devrait être accessible à tous ceux qui 

ont envie dõen profiter. Selon la loi, 

toutes les nouvelles constructions doivent 

permettre lõacc¯s aux personnes handicapées. 

Il y a encore, dans bien des villes, des 

trottoirs trop hauts pour que les fauteuils 

roulants circulent facilement, et lõentr®e monumentale de certains th®©tres 

constitue un Himalaya infranchissable. Mais, depuis de nombreuses années, des 

effor ts sont faits et profitent à tout le monde.  

õannonce vocale du nom des stations dans le bus est indispensable pour 

les personnes aveugles, mais cela permet aussi aux étourdis de 

descendre au bon moment. Les trams ou les autobus qui sõarr°tent au ras 

des trottoirs aident les personnes en fauteuil roulant à y monter 

facilement. Ils rendent aussi service à tous ceux qui sont chargés de 

paquets, qui ne marchent plus tr¯s bien ¨ cause de lõ©ge ou qui prom¯nent leur 

bébé dans une poussette. Si vous 

avez eu un jour une jambe dans le 

plâtre, vous avez pu constater que 

cõ®tait tr¯s pratique. Souvent, un 

petit aménagement peut changer la 

vie de bien des personnes 

handicapées, sans gêner les autres. 

Baisser de quelques centimètres un 

distributeur de monnaie ou de bi llets 

de train, par exemple, cela permet aux personnes de petite taille et à ceux qui se 

déplacent en fauteuil roulant de les utiliser.  

L 

L 

LöaccessibilitÎ 
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Cloué dans un fauteuil roulant depuis 

lõ©ge de 8 ans, Alexandre souffre de 

Myopathie.  Cette terrible maladie des muscles 

ne lui laisse, hélas, que peu de chances de 

survie et il le sait. Mais il continue 

courageusement ses études.  

 Pendant les trois années de cycle 

dõorientation que nous avons pass®es ensemble, 

sa bonne humeur constante mõa toujours 

®tonn®e. Et jamais, je nõai entendu de 

mauvaises plaisanteries ¨ son sujet. Il sõest 

tout de suite bien intégré dans la classe, où il était considéré comme un élève «  normal » 

autant par ses amis que par ses professeurs.  

Etant limité dans ses m ouvements par son handicap, Alexandre nous a expliqué 

comment lui mettre sa veste, sortir ses affaires dõ®cole, lõaider ¨ prendre lõascenseur, etc. 

Jõai pris alors conscience de lõimportance de ces petits gestes quotidiens et lõentraide sõest 

installée tou t naturellement jusquõ¨ devenir un r®flexe pour chaque ®l¯ve. 

 Bien sûr, par solidarité, nous avons renoncé à certaines activités auxquelles il lui 

®tait impossible de participer et cõest ainsi que nous avons remplac® le traditionnel camp de 

ski par un sup erbe voyage en Allemagne  ! 

 La pr®sence dõAlexandre dans la classe a fortement contribu® ¨ favoriser une 

excellente ambiance, dans la mesure o½ chacun y mettait du sien pour lõaider ¨ sa mani¯re 

et prenait conscience de la valeur de la vie.  

 Nous avons voulu continuer le chemin tous ensemble  pendant trois ans, profs compris 

et nous ne lõavons pas regrett® ! De nombreux voyages et sorties ont resserré nos liens et 

aujourdõhui, un an plus tard, alors que le coll¯ge nous a s®par®s, nous nous voyons encore 

régulièrement.  

 Je garderai toujours de ces ann®es un excellent souvenir et nõoublierai jamais la joie 

de vivre et le courage dõAlexandre malgr® son ®preuve et jõai reu une merveilleuse leon de 

vie et de tolérance.   

Nathalie, 16 ans, Genève.  

Tiré de  : « Lõ®ducateur »,  n°6, 1991.  

LeÌon de vie döun handicapÎ 
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  Questionnaire  
  

1.  Julie est dans un fauteuil roulant. Dans le langage courant, on dit quõelle est 

une petite fille  ? 

a) Handicapée moteur    b)   Handicapée mentale    c)   Handicapée sensorielle  

 

2.  Bernard est non - voyant et Aïcha est sourde, à quelle catégorie appartient 

leur handicap  ? 

a) Handicap mental      b)   Handicap sensoriel      c)   Handicap moteur  

 

3.  Enzo est trisomique, comment qualifie - t - on son handicap  ? 

a) Mental                      b)   Moteur                        c)   Sensoriel  

 

 

Quelle attitude ont les camarades de 

classe dõAlexandre ¨ son ®gard ? 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

En quoi la pr®sence dõAlexandre est- elle 

enrichissante pour les autres  ? 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
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4.  Quõest-ce qui peut °tre ¨ lõorigine dõun handicap ? 

a) Maladie    b)   Accident   c)   Vieillesse   d)   Malnutrition  

e)   Catastrophe naturelle   f)   Mauvaise hygiène ou eau contaminée  

g)   Guerre   h)   Caractéristique génétique    

i)   Problème survenu lors de la grossesse ou de la naissance  

 

5.  Selon toi, est -ce quõune personne handicap®e peut travailler ? 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

5.1 Penses-tu quõune personne handicap®e trouverait facilement du travail ? Pourquoi ? 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
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Lis attentivement cette BD  
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Questions  
 

Questions  Réponses 
1.  Combien y a - t - il de 

personnages ? Qui 

sont - ils ? 

 

2.  Comment réagissent 

Dieudonné et 

Francesca lorsquõils 

rencontrent 

Antoine  ? 

 

3.  Que propose Fred à 

ses amis  ? 
 

4.  Comment se 

comportent 

Dieudonné et 

Francesca suite à la 

proposition de 

Fred  ? 

 

5.  Comment est perçu 

Antoine par les 

copains de Fred  ? 

 

6.  Que fait Antoine à 

la fin de lõhistoire ? 
 

7.  Quelle est la 

réaction de 

Dieudonné et de 

Francesca suite à 

lõintervention 

dõAntoine ? 

 

8.  Que nous enseigne 

cette BD  ? 
 

 
9.  As- tu déjà vécu une situation identique à celle décrite dans cette BD  ? 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

10.   Quelle attitude as - tu adoptée dans cette situation  ? Pourquoi ? 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

11.   Quelle est, selon toi, la meilleure attitude à adopter face à une personne 

handicapée ? Pourquoi ? ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
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u as d®j¨ compris quõune des plus grandes difficult®s que doit 

surmonter un handicap®, cõest lõattitude des autres personnes. Par 

crainte ou par ignorance le plus souvent, certains font semblant de ne 

pas voir le handicap®. Dõautres, qui sont anim®s de bonnes intentions, mais qui 

agissent sans r®fl®chir, sõoccupent trop du handicap®. Tu nõaimes pas quõun adulte 

te croie incapable de faire certaines choses. Le handicapé non plus. A cause de 

cette sorte de préjugé, les handicapés ont souvent du mal à trouver du travail, 

bien que, dans plusieurs cas, les lois obligent maintenant les services publics à 

employer un certain nombre de handicapés.  

uelle que soit lõattitude des autres, le handicap® peut ®prouver des 

sentiments mêlés par rapport à son handicap. Quelquõun qui nõest 

pas handicap® de naissance doit sõhabituer ¨ certains changements, 

et cela ne se fera que peu à peu.   

 

 

 

 

 

 

  

T 

Q 

Quelles difficultés les handicapés 
doivent - ils surmonter  ? 
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Observe le dessin suivant et remplis           
la grille döanalyse 
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Questions  Réponses 

Sentiments  

 

1. Que ressent probablement le 

garçon accroupi  ? 

 

 

2. Que ressentent les autres 

garçons ? 

 

 

3. Où préfèrerais -tu te placer  ? Et 

pourquoi ? 

 

 

4. Ce dessin te rappelle -t - il une 

situation que tu as vécue ou dont tu 

as été témoin  ? 

 

 

Analyse  

 

5. Quel comportement peut aboutir à 

ce quõun individu soit mal accept® ou 

m°me exclu dõun groupe ? 

 

 

6. A quoi peux-tu remarquer quõune 

personne se sent exclue  ? 

 

 

Solutions  

 

7. Que peut -on faire pour éviter ou 

réparer de telles situations  ? 

 

 

8. Que peut -on faire au niveau du 

quartier, du village ou de la ville 

afin que les minorités se sentent 

accept®es ou ¨ lõaise ? 

 

 

 

Grille döanalyse 
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Un handicap  : la trisomie 21  
 

Pourquoi ce handicap sõappelle-t-il 

syndrome de Down ou trisomie 21 ? 

Le docteur Down a d®couvert ce handicap en 1866. Aujourdõhui, nous parlons plus souvent 

de Trisomie 21. En fait, chaque être humain possède 2 fois 23 chromosomes*  : la moitié 

lui vient de son p¯re, lõautre moiti® de sa m¯re. Cela fait 46 en tout. Cõest sur ces 

chromosomes quõest inscrit tout son mat®riel g®n®tique, comme la couleur de ses cheveux 

et de ses yeux, mais aussi des tas dõautres choses. Chez les enfants atteints de trisomie 

21, il y a un chromosome supplémentaire sur la 21 e paire de chromosomes. Ces enfants ont 

donc 3 chromosomes à cet endroit, ce qui fait 47 en tout.  

*Les chromosomes sont de touts petits éléments qui se trouvent dans chaque cellule de notre corps.  

Pourquoi dit-on que ces enfants 

sont des mongoliens ? 

Parce quõils ont les yeux bridés et le même repli cutané que les habitants de la Mongolie. 

Mais en réalité, leur handicap porte le nom de Trisomie 21 ou Syndrome de Down.  

 Comment est-on atteint de ce 

handicap ? 

Personne ne le sait exactement. La seule chose dont les 

scientifiques sont sûrs est que le risqu e est plus élevé quand la 

maman est plus âgée au moment de sa grossesse. Si elle a plus de 

35 ans, le risque dõavoir un enfant trisomique augmente 

considérablement. Le chromosome supplémentaire vient du père 

dans 20% des cas seulement. Ce handicap a toujou rs existé et est 

présent partout dans le monde.  
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Sur lõimage A, tu 

vois clairement 

le chromosome 

supplémentaire 

qui accompagne 

la 21 e paire.  

Lõenfant qui 

naîtra avec 47 

chromosomes 

sera alors 

trisomique.  

 

A 

B 
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Comme dõautres enfants du centre, Marie a du mal ¨ 

parler. Cõest pourquoi lõorthophoniste lui a appris une 

m®thode avec des gestes. A chaque fois quõelle dit un 

mot, Marie fait un geste. Grâce à cette méthode, elle 

réussit maintenant à dire des mots nouveaux et même, 

petit à petit, à les dire sans les gestes.  

 

 

Un langage particulier 

De gros progrès 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

Marie ne peut pas faire comme les autres enfants. Par exemple, elle ne peut pas 

apprendre ¨ lire. Mais B®atrice et H®l¯ne trouvent quõelle va de plus en plus facilement 

vers les autres, quõelle est capable de faire toute seule plus de choses quõavanté 

Comme tous les enfants, Marie a envie de progresser, et elle progresse sans arrêt  !  

 

Ateliers protégés 

De nombreuses communes disposent dõateliers prot®g®s. Ces 

ateliers accueillent des personnes atteintes dõun handicap 

physique ou mental qui ne sont pas capables de sõadapter au 

rythme dõun emploi normal. Les t©ches qui leur sont propos®es 

sont très variées  : emballage, recyclage, reliure, jardinage, 

soudure, ®lectricit®é 

Les personnes handicapées découvrent dans ces ateliers le 

plaisir de travailler et de rencontrer des collègues. Elles y 

effectuent un véritable travail dans un environnement adapté. 

Elles gagnent leur vie et cessent de d®pendre dõune allocation. 

Et travailler leur donne le sentiment dõ°tre actives dans notre 

société.  

 

Un enseignement spécialisé 

Des ®coles primaires et secondaires dõenseignement sp®cialis® accueillent des enfants handicap®s 

mentaux et/ou physiques. Le nombre dõ®l¯ves dans chaque classe est assez r®duit afin que les enfants 

puissent apprendre en petits group es.  

 


