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En tant gu’organisation non gouvernementale de coopération internationale, lles de
Paix agit pour la construction d'un monde dans lequel chacun, chacune est libre de
vivre dans la dignité et de développer ses potentialités, un monde solidaire qui garantit
I'acces de tous et toutes aux droits humains, dans un environnement préservé.

Parce que manger a sa faim est un droit, parce que la solidarité est un devoir et que se
résigner n'est pas une option, lles de Paix agit avec les citoyens pour la mise en place
de systemes alimentaires durables, qui respectent la planéte, garantissent les droits
des agriculteurs et agricultrices, et nourrissent tous les humains, aujourd'hui et
demain.

En Afrique et en Amérique latine, lles de Paix soutient des familles paysannes dans la
réalisation de leurs projets de transition agroécologique, vers une agriculture familiale
durable et une alimentation responsable.

En Belgique, lles de Paix ceuvre a l'information, a la sensibilisation et a la mobilisation
de la population francophone sur des enjeux globaux, ainsi que sur la résolution des
problématiques associées. Elle contribue ainsi a une Education a la citoyenneté
mondiale et solidaire (ECMS), en donnant aux jeunes |'occasion de connaitre les
conditions de vie d'autres étres humains, de se sentir personnellement concernés, de
comprendre le fonctionnement du monde et I'impact de notre alimentation sur celles
et ceux qui en sont a l'origine.

C'est dans cette optique que, depuis plusieurs années, lles de Paix entretient une
collaboration avec le groupe L'Avenir.net pour la publication périodique de dossiers
dans le Journal Des Enfants. Des sujets aussi variés que la crise climatique, la vie
guotidienne d'enfants du Bénin et en Ouganda, I'engagement et |la biodiversité ont
ainsi été abordés, vulgarisés a hauteur d'enfant.

Avec ce dossier, I'équipe ECMS d'lles de Paix souhaite aller un pas plus loin, en
proposant, comme piste d'exploitation de ces dossiers, des savoir-lire pensés en
cohérence avec le nouveau référentiel de frangais. Pour se documenter, comprendre
et discuter de ces sujets en classe, sensibiliser les enfants et les encourager a s'engager
de maniere concréte, avec les moyens qui sont les leurs, pour contribuer a un monde
plus juste.




Savoirs et attendus du référentiel de francais P5-6

Construire un message significatif

Prélever des informations Repérer et reformuler des informations
explicites essentielles contenues dans un écrit (papier
ou numeérique fourni par l'enseignant.)

Adopter une lecture Construire le sens du message en restant
respectueuse du contenu fidéle au contenu lu.
du message

Manifester sa compréhension

Manifester sa En répondant a des questions ou en
compréhension d'un produisant un dessin, quelques phrases ou
document dont l'intention une action qui donnent a voir certains des
est d'informer éléments suivants:

o les liens établis entre I'implicite et
I'explicite ;

® |es connaissances personnelles
mobilisées/modifiées ;

o |'intention de l'auteur;

® les caractéristiques de sa structure
textuelle permettant d’'identifier son
genre;

© les relations entre les éléments
(texte-illustrations, les liens logiques) ;

® les mots appartenant a un méme
champ lexical ;

o le sens du texte grace a l'observation
des indices grammaticaux, verbaux et
au fonctionnement de la langue;

o la distinction entre un fait et une
opinion, son évaluation de la qualité
de l'information et de la présentation
visuelle d'un document.




Savoirs et attendus du référentiel de francais P5-6

Expliciter sa compréhension

Vérifier et justifier sa En répondant a des questions posées
compréhension d'un oralement, expliciter les stratégies de
document compréhension mobilisées :

o prélever des informations explicites ;
o élaborer une inférence;

o faire des hypotheses ;

o relier le texte et les illustrations;

o reformuler le sens global ;

o (se) construire une représentation
mentale du texte.
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Mille et une fagcons de manger

Les conséquences de notre nourriture

La fagon de se nourrir des étres humains change beaucoup d’un endroit
a Pautre du monde. Il y a les godts qui différent, certains aiment les ali-
ments trés épicés, d’autres mangent du poisson cru... Mais les différences

naissent aussi en fonction de la richesse des pays et de leurs habitants.
Encore aujourd’hui, 795 millions de personnes dans le monde souffrent de
la faim. Partons a la découverte de I’alimentation a travers le monde !

Les plats épicés au Mexique, le
poisson cru au Japon, les ham-
burgers aux Etats-Unis"... Les
habitants de toutes les régions
dumonde nesenourrissent pas
de la méme facon. lls mangent
méme des choses trés diffé-
rentes ! Cela est lié a la culture
(I'ensemble des caractéris-
tiques, des comportements et
des habitudes d’'une société
donnée) et a la géographie. Par
exemple, les Japonais mangent
beaucoup de poisson car ils
vivent suruneile et ont toujours
beaucoup péché ou les Chinois
mangent beaucoup derizcarils

ont un bon climat pour en faire
pousser. Chez nous, en Belgique,
il est plus facile de faire pousser
dubléetdes pommesdeterre...

Actuellement, ces différences
sont en train de disparaitre car
onachéteetonvenddelanour-
riture qui provient de partout
dans le monde. Mais, il n'y a pas

Dans les pays industrialisés comme la Belgique, la France ou
les Etats-Unis, chaque habitant consomme en moyenne 20 kg
de viande par an (220 grammes par jour).

Mais, dans prés de 20 pays du Sud, on ne consomme en

occasions !

25% de la nourriture des habitants des pays occidentaux
(Europe et Etats-Unis) sont gaspillés.
En tout, dans le monde, 1.2 milliard de tonnes de nourriture

sont gaspillées.
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si longtemps, on mangeait sur-
tout ce que I'on cultivait ou les
animaux que I'on trouvait dans
son propre pays. Ce mélange de
nourriture qui vient des quatre
coins de la planéte est assez
récent.

> Argent et nourriture
S'il existe des différences entre
les habitudes d'alimenta-
tion entre les régions du
monde, ilen existe aussia
lintérieur de ces régions.
Quandonserenddans
un supermarché, on
s'apercoit qu'il existe
des aliments de tous
les prix. Certains sont bon mar-
ché, mais d'autres sont chers, et
parfois treschers!Les personnes
pauvres n'ont pas les moyens
de se les acheter. Elles consom-
meront donc des aliments bon
marché (riz, pates, pommes
de terre...) tandis que les riches
pourront davantage choisir ce
qu'ils préferent et consommer,
par exemple, des poissons, des
bons morceaux de viande, des
fruits et légumes exotiques, des
champignons rares... Encore
aujourd’hui, on compte 795 mil-
lions de personnes qui souffrent
de la faim dans le monde alors
que d'autres mangent trop.
De nombreuses personnes
mangent ainsi la méme chose
tous les jours car elles n'ont pas
assez dargent pour acheter dif-
férents typesde nourriture. C'est
ainsi que, dans les pays du Sud,
beaucoup de familles mangent
du riz presque tous les jours de

Au Japon, un plat trés
répandu est le poisson cru.

Cette nourriture qui crée de la pauvreté
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'année. Elles mangent trés rare-
ment de la viande, car cela colite
tropcher.

[lestimportant de connaitre ces
différences, ces inégalités, et de
comprendre comment faire pour
les atténuer (diminuen).

Dans les magasins,
on peut voir qu'il

existe des aliments
trés bon marché et
d'autres tres chers.

* |l existe bien évidemment de nom-
breux Mexicains qui ne mangent pas
de plats épicés, de Japonais quine sup-
portent pas les poissons crus et d’Amé-
ricains qui ne consomment jamais de
hamburger!

En Asie, on cultive du riz depuis bien longtemps
et les habitants en mangent beaucoup.

(OCTOBRE 2016 > LALIMENTATION DANS LE MONDE //1)




LES CONSEQUENCES
DE NOTRE NOURRITURE

C’est peut-étre difficile a croire, mais ce que nous
choisissons de manger peut avoir de grandes
conséquences. Notre nourriture a un impact
(effet) sur notre santé, et sur celle de ceux qui la
produisent. La production d’aliments peut aussi

étre mauvaise pour la planéte et pour des per-
sonnes qui habitent de PPautre c6té du monde.
Découvrons ensemble ce que notre assiette peut

changer...

Dans les pays riches, on ren-
contre de plus en plus de
problémes de santé liés a la
nourriture. De nombreuses per-
sonnes mangent trop de choses
grasses ou sucrées et tombent
malades a cause de cela. Cer-
tains deviennent trés gros,
d'autres ont des problémes de
ceeur... Ces maladies peuvent
étre trés graves et elles

sont principalement

dues au fait que nous
sommes habitués a

pouvoir manger tout

ce que |'on veut et
autant que l'on veut. On

se rend ainsi malade en
mangeant trop. Par exemple,
en Belgique, une personne
sur deux qui est en surpoids,
soit qui péese plus que ce gu'il
faudrait.

s LES PAYS
DA i DE TRES

Alors que de nombreuses per-
sonnes sont malades dans les
pays riches car elles consom-
ment trop de sucre et de graisse,
al'inverse, dans les pays du Sud,
c’estlamalnutrition quipose pro-
bleme. Lamalnutrition, c'est le fait
de ne pasrecevoir assez denour-
riture ou de man-

ger tout le temps la

méme chose. Pour

étre en forme, notre

corps abesoindematiéres

que l'onretrouve dans dif-
férentsaliments:lelait, les
légumes, le pain... Nous

avons besoinde manger des
aliments variés pour étre en
bonnesanté.Malheureusement,
dans les pays du Sud, de tres
nombreuses familles mangent
laméme chose presque tous les
jours car elles ne peuvent payer
autre chose. D'autres n'ont tout
simplement pas assez a manger.
Elles souffrent de la faim et en
sont malades.

Dans les pays du Sud, les producteurs sont
moins protégés contre les substances nocives.

(2 // PALIMENTATION DANS LE MONDE > OCTOBRE 2016 )
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Pour produire un
kilogramme de beeuf,
nous avons besoin de
13500 litres d'eau.

> Les producteurs
en danger

L'alimentation peut également
provoquer des problémes de
santé d'une autre maniére. En
fait, la nourriture peut rendre
malade a cause des substances
que |'on utilise pour la fabri-
quer. Pour produire beaucoup
et pour éviter les insectes et
les maladies dans les champs,
les cultivateurs ont pris I'habi-
tude de les asperger (projeter
un liquide sur une surface) de
produits plus ou moins nocifs.
Les premiéres personnes mises
en danger sont les agriculteurs
eux-mémes, les personnes qui
travaillent dans les champs. Elles
sont exposées a ces poisons
tous lesjours. Et, ensuite, toutes
les personnes quiconsomment
les aliments qui ont regu ces
substances mettent aussi leur
santé en danger. Aujourd’hui,
des lois limitent ['utilisation de
ces produits, mais certains
jugent qu’elles ne sont pas
assez séveres. Dans les pays du
Sud, les producteurs sont géné-
ralement bien moins protégés
et courent de grands risques
pour fabriquer notre nourriture.

Pour éviter les insectes et
les maladies, on répand des
produits sur les cultures.

la nourriture trop grasse des fast-food rend
beaucoup de gens malades.

> Et la planéte ?

Saviez-vous qu'il faut a peu pres
13 500 litres d'eau pour produire
un kilogramme de viande de
beoeuf 213500 litres, c'est 68 bai-
gnoires remplies ! C'est I'eau que
l'onutilise pour donner a boire au
beeuf et pour faire pousser les
céréales qu'il mange. Avec ces
chiffres, on peut facilement ima-
giner la fagcon dont l'alimentation
desétreshumainsauntresgrand
impact sur notre planéte.
Aujourd’hui, I'eau est appelée
“l'or bleu” car on sait que c'est
une ressource quise fait de plus
en plus rare et il est donc trés
important de la protéger. Cer-
tains aliments demandent plus
d’eau pour étre produits et il
est biende le savoir pour mieux
choisir ce que I'on mange. Par
exemple, il faut 2,5 litres d’eau
pour faire un litre de coca.

Et la production de notre nour-
riture a d’autres mauvaises
conséquences sur la planéte.
Comme expliqué plus haut, on
utilise beaucoup de produits
pour éviter les maladies, les
insectes. Ces produits ne sont
pas bons pour 'environnement.
lls abiment eux aussi la planéte.
Mais ce n'est pas tout, comme
nous voulons manger des fruits
du printemps comme les fraises
durant 'hiver, il faut les produire
dans des locaux chauffés ou les
faire venir de loin, ce qui pollue
aussi énormeément.



CETTE NOURRITURE
QUI CREE DE LA PAUVRETE

Aujourd’hui, sur Terre, I’alimentation des uns peut créer la pauvreté des autres. Tout est relié dans le monde et nos actions dans

les pays du Nord se répercutent sur les habitants des pays du Sud. Essayons de comprendre ce phénoméne.

Il n'est pas simple d'imaginer
que la nourriture que I'on choi-
sit de manger peut avoir des
conséquences sur la vie de
personnes qui habitent a des
milliers de kilométres de chez
nous. Pourtant, c’est la
réalité. Il suffit déja d

e
réfléchiracequelon
mange : bananes,
café, thé, choco-
lat... Ces produits ‘

ne poussent pas

dansnos pays. |l faut

donc les faire venir d'ailleurs, des
pays du Sud.

Depuis de nombreuses années,
des échanges commerciaux
entre les pays du Nord et du

Sud ont été mis en place pour
acheter et vendre ce type de
produits. Le probleme est que
de nombreux producteurs
du Sud ont alors cessé de
cultiver les céréales, fruits et
légumes qu'eux et leur famille
pouvaient manger. lls ont
décidé de se spécialiser
dans les cultures gu'ils
pouvaient vendre
aux pays du Nord,
pour gagner de
I'argent. C'est un
pari risqué car si un jour on ne
vend plus de bananes dans nos
supermarchés, ils ne sont plus
payés et n‘ont plus de nourriture
pour leur famille.

© Reporters

> Dépendants

Si, dans nos pays, de nombreuses personnes mangent
de la viande tous les jours, ailleurs, ce n'est pas le cas.

DE LA NOURRITURE des semences
POUR LES VOITURES Avant, les agriculteurs récu-
péraient des semences gu'ils 52°
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Depuis quelques années, le biocarburant
se retrouve dans nos stations-service.

DU LAIT ETRANGER
MOINS CHER
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Il'y a parfois des choses trés bizarres avec les échanges :

commerciaux mondiaux. Par exemple, au Burkina Faso I

(pays situé a I'ouest de |'Afrique), cela coite moins cher aux 1

habitants d'acheter du lait en poudre qui vient d'autres pays, 1

d’Europe notamment, que d'acheter le lait frais des vachesdu |

pays ! 1
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Cela pose un grave probléme car les producteurs de lait du
Burkina Faso ne peuvent plus vendre le lait frais de leurs
vaches et ils s'appauvrissent de plus en plus. Et puis, c'est
beaucoup moins bien pour la planéte car le lait en poudre doit
parcourir des milliers de kilomeétres, ce qui crée de la pollution,
alors que le lait des vaches burkinabé se trouve sur place.

nouvelles cultures. Pour com-
penser, ils doivent acheter de
I'engrais, beaucoup d'engrais.
Cela leur revient cher et ils
finissent par s'endetter.

> C’est notre terre!
Un autre probléme qui survient
dans la production de la nour-

N -

de gigantesqgues terrains en
Afrique ouen Amérique du Sud
pour leurs propres productions.
Comme elles sont puissantes,
elles peuvent acheter les terres
des paysans pour un petit prix.
Ceux-ciseretrouvent sansterre
et ne peuvent continuer leur tra-
vail et nourrir leur famille.

ILS MANGENT

© Editions de IAvenir/A. Wolwertz

Chez nous, les agriculteurs vendent la
plupart des céréales ou de la viande
qu'ils produisent. Ce métier leur permet
d'avoir un salaire. Mais, dans les pays
du Sud, en Afrique principalement, les
choses sont différentes. Bien souvent,
les petits agriculteurs mangent ce qu'ils
cultivent. C'est le cas de 80 % d’entre
eux qui nourrissent ainsi directement 1/3
des habitants soit plus de 2 milliards de
personnes.

Ils travaillent pour
nourrir la planéte.

(OCTOBRE 2016 > L’ALIMENTATION DANS LE MONDE // 3)




SOUTENIR

LES AGRICULTEURS DU SUD

INTERVIEW
ISABELLE JARDON

Tous ces problémes sont compliqués et il est souvent difficile de savoir que faire pour que les hommes et la Terre aillent
mieux. Pourtant, certaines associations ont décidé d’agir pour changer les choses. L’organisation lles de Paix en fait par-
tie. Chaque jour, elle travaille avec les producteurs du Sud pour les soutenir et elle explique aux enfants belges comment

améliorer les choses.

Isabelle Jardon est agronome (spécia-
liste de I'agriculture) et travaille pour lles
de Paix en Belgique. Sonrole est daider
et de suivre les actions qui se déroulent
dans les pays du Sud et qui visent notam-
ment a aider les agriculteurs. Cette spé-
cialiste répond a nos questions.

> Quel type d’agriculteurs
lles de Paix soutient-elle
et pourquoi?

Nous soutenons l'agriculture

familiale durable dans les pays .
du Sud. Cela veut dire que l'on

travaille avec des personnes

qui cultivent la terre princi-

palement pour se nourrir ,

et nourrir leur famille. En

Afrique, 80 % des producteurs sont de
petits agriculteurs. On parle d’agricul-
ture durable car on utilise des méthodes
agricoles qui sont plus respectueuses

(34

C'est trés important de soutenir ces
agriculteurs. Vous savez, aujourd’hui,
en Afrique, on ressent déja le réchauf-
fement climatigue. Il y a moins de pluie,
les sols sont moins fertiles. Avant, ils
pouvaient laisser la terre se reposer car
ils en avaient assez mais, aujourd'hui, il
y ade plus en plus de personnes anour-
riret donc on utilise toutes les
terres. Les agriculteurs des
pays du Sud se retrouvent
face a tous ces changements
et ils ne savent pas com-
ment y faire face. C'est donc
trés important de les aider en ce
moment.

> Comment aidez-vous
les agriculteurs ?
D'abord, on les aide toujours a leur

On leur donne des formations et des
outils pour produire mieux et plus, sans

Isabelle Jardon,
lles de Paix.

demande. Il faut gu'ils nous disent de
quoi ils ont besoin et on les accom-

de l'environnement. pagne afin qu'ils puissent vivre mieux.

pour autant polluer. Par exemple, on leur
apprend a faire un compost (mélange

de déchets comme les épluchures de
légumes, qui peuvent servir d’engrais)
pour gu'ils produisent plus. Qu alors,on
leur propose d'utiliser des biopesticides
(produits ou techniques pour lutter
contre les insectes et les maladies mais
de maniére naturelle). Il y a par exemple
une plante, le neem, qui repousse les
insectes de maniére naturelle, sans uti-
liser de produit chimique. On peut aussi
mettre certaines cultures ensemble
pour gu'elles se protégent 'une l'autre...

On souhaite que les agriculteurs du Sud
ne soient plus dépendants des produits
et engrais fabriqués par les grandes
industries. Ces produits coltent cher et
ne sont pasbons pour leur santé et pour

lles de Paix travaille notamment
au Bénin, a l'ouest de I'Afrique.

'environnement. En trouvant d'autres
solutions, on les aide a se débrouiller
seuls. Et puis, lles de Paix aide aussi les
agriculteurs a se rassembler pour gu'ils
échangent leur savoir et s'entraident.

> Quels changements

faudrait-il pour que la situation

des agriculteurs du Sud

s’améliore réellement ?
Il faudrait un changement profond
de la politique. Il faudrait que les diri-
geants de ces pays décident d'aider et
de soutenir les petits agriculteurs. Mais
pour cela, il faut que 'on reconnaisse le
réle trés important gu'ils jouent dans le
monde. C'est grace a eux que l'on peut
tous manger... Il faut protéger ce type
d’agriculture familiale qui est en dan-
ger, alors gu'elle nourrit énormément
de personnes...

UN FILM POUR MIEUX COMPRENDRE

lles de Paix a réalisé un petit film d’animation pour expliquer
comment notre alimentation peut avoir des conséquences
sur le monde. Vous le retrouverez bientét sur la page
Youtube d’lles de Paix :

> www.youtube.com/ilesdepaix

© Olivier Detournaij
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Partons pour un tour

du monde de Palimentation

-I Dans une méme région du monde, les personnes riches et les personnes pauvres ne
mangent pas la méme chose. Explique pourquoi avec tes mots.

2 De nombreuses familles du Sud rencontrent des problemes car elles mangent la
méme chose tous les jours. Explique pourquoi avec tes mots.

3 Parfois, les cultivateurs et cultivatrices aspergent leurs champs de produits chimiques.
Explique pourquoi ils les utilisent et quels sont les risques pour elles et eux.
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Partons pour un tour du monde de l'alimentation

Les agriculteurs et agricultrices des pays du Sud rencontrent parfois des difficultés dans
leur quotidien ? Relie chacune d’entre elles a son explication.

Les importations

La malnutrition

Les pesticides

L'accaparement des terres

Les semences industrielles

Les agriculteurs et agricultrices en
pulvérisent sur leurs champs en étant
insuffisamment protégés, ce qui les rend
malades.

Les agriculteurs et agricultrices en souffrent
quand ils n'ont pas les moyens d'acheter une
nourriture variée et équilibrée.

Elles donnent des plantes qui poussent
mieux Mais ne produisent plus de semences
l'lannée suivante, ce qui oblige les
agriculteurs et agricultrices a en racheter et,
comme elles épuisent davantage la terre, a
acheter également beaucoup d'engrais, ce
qui leur revient cher.

De grandes sociétés s'accaparent de
gigantesques terrains en les achetant a bas
prix aux paysans qui se retrouvent alors sans
terre, sans possibilité de travailler et de
nourrir leur famille.

Les produits venus de I'étranger (d'Europe,
par exemple) et vendus trop bon marché
dans les pays du Sud empéchent les
agriculteurs et agricultrices locaux de vendre
les leurs a un prix correct, ce qui les
appauvrit. C'est le cas par exemple avec le
lait au Burkina Faso.

Les agriculteurs et agricultrices des pays du Sud mettent en place des projets pour
dépasser ces difficultés. Explique comment lles de Paix les accompagne.

ilesde paix



Prénom

Partons pour un tour

du monde de Palimentation

Dans une méme région du monde, les personnes riches et les personnes pauvres ne
mangent pas la méme chose. Explique pourquoi avec tes mots.

Parce qu'il y a des aliments de tous les prix et que ca crée des inégalités. Les personnes
pauvres n'ont pas les moyens d'acheter les plus chers d'entre eux, alors elles
consomment plutdt des produits bons marché comme du riz, des pates et des
pommes de terre. Les personnes riches pourront davantage choisir ce qu’elles préférent
et consommer, par exemple, des poissons, des bons morceaux de viande, des fruits et
légumes exotiques...

De nombreuses familles du Sud rencontrent des problemes car elles mangent la
méme chose tous les jours. Explique pourquoi avec tes mots.

Ces familles n'ont pas assez d'argent pour acheter différents types de nourriture, ou
méme suffisamment de nourriture. Elles mangent du riz presque tous les jours et tres
rarement de la viande, qui colte trop cher. Mais manger tout le temps la méme chose
ou en trop petite quantité cause une malnutrition. Pour étre en bonne santé, nous
avons besoin de nutriments que I'on retrouve dans des aliments variés: le lait, les
[égumes, le pain... Les familles du Sud qui n'en ont pas les moyens souffrent de la faim
et sont malades.

Parfois, les cultivateurs et cultivatrices aspergent leurs champs de produits chimiques.
Explique pourquoi ils les utilisent et quels sont les risques pour elles et eux.

Ils aspergent leurs champs de produits qui leur permettent de produire beaucoup et d’
éviter les insectes et les maladies dans leurs champs. Comme ces produits sont plus ou
moins nocifs pour la santé et que les personnes qui travaillent dans les champs y sont
exposées tous les jours, ce sont les premiers mis en danger par ces produits, qui
peuvent les rendre malades.




Partons pour un tour du monde de l'alimentation

Les agriculteurs et agricultrices des pays du Sud rencontrent parfois des difficultés dans
leur quotidien ? Relie chacune d’entre elles a son explication.

Les importations Les agriculteurs et agricultrices en
pulvérisent sur leurs champs en étant
insuffisamment protégés, ce qui les rend
malades.

La malnutrition Les agriculteurs et agricultrices en souffrent
quand ils n'ont pas les moyens d'acheter une
nourriture variée et équilibrée.

Elles donnent des plantes qui poussent
Les pesticides mieux Mais ne produisent plus de semences

l'lannée suivante, ce qui oblige les

agriculteurs et agricultrices a en racheter et,

comme elles épuisent davantage la terre, a

acheter également beaucoup d'engrais, ce
L'accaparement des terres qui leur revient cher.

De grandes sociétés s'accaparent de
gigantesques terrains en les achetant a bas
prix aux paysans qui se retrouvent alors sans

Les semences industrielles terre, sans possibilité de travailler et de
nourrir leur famille.

Les produits venus de I'étranger (d'Europe,
par exemple) et vendus trop bon marché
dans les pays du Sud empéchent les
agriculteurs et agricultrices locaux de vendre
les leurs a un prix correct, ce qui les
appauvrit. C'est le cas par exemple avec le
lait au Burkina Faso.

Les agriculteurs et agricultrices des pays du Sud mettent en place des projets pour
dépasser ces difficultés. Explique comment lles de Paix les accompagne.

lles de Paix aide les agriculteurs a leur demande : ce sont eux qui disent de quoi ils ont
besoin. Ensuite, lles de Paix leur donne des formations et des outils pour produire
mieux et plus, sans pour autant polluer. Par exemple, ils apprennent a faire un compost
qui peut servir d'engrais, a utiliser des produits et des techniques qui permettent de
lutter naturellement contre les insectes et les maladies, ou encore a mettre certaines
cultures ensemble pour qu’elles se protegent I'une 'autre. Enfin, L'organisation aide
aussi les agriculteurs a se rassembler pour échanger leurs savoirs et s'entraider.
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Vous pourrez trouver ci-dessous des liens vers quelques documents qui ont servi a
I'élaboration de ces activités et qui pourraient vous permettre d'en apprendre plus sur
le sujet ou d'approfondir certains aspects de la thématique avec vos éleves.

Dion, C. & Laurent, M. & Mahe, V. (2015) Demain. Les aventures de Léo, Lou et Pablo a
la recherche d’un monde meilleur! Paris: Editions de I'"’Amandier et (2006) Dokéo.
Protéger la Terre. Les grands enjeux de I'environnement. Paris : Nathan.

Jankeliowitch, A. (2004) Y a-t-il un autre monde possible ? Paris: De La Martiniére
Jeunesse.

Thinard, F. (2009) Une seule Terre pour nourrir les hommes. Paris: Gallimard
Jeunesse.

Le repas de fin d'année. Un livret en guise de support de réflexion et un dossier

pédagogique pour aborder la thématique de | alimentation durable en classe. A

commander ou a télécharger.
www.ilesdepaix.org/enseignement/ressources-pedagogiques/le-repas-de-fin-dannee/

De Schutter O, 2010, Agroécologie et droit a I'alimentation, rapport présenté le 8
mars 2011 a la 16e session du Conseil des droits de 'homme de 'ONU.
www.srfood.org/fr/rapport-agroecologie-et-droit-a-I-alimentation

FAO, 2023, La situation mondiale de I'alimentation et de I'agriculture et L'Etat de la
sécurité alimentaire et de la nutrition dans le monde
www.fao.org
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