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L’Amérique 
 
 
L’Amérique est un continent, constitué de 3 sous-continents :  
 
l’Amérique du Nord, l’Amérique centrale et l’Amérique du Sud. 
 
 
L’Amérique est un territoire de forme allongée qui s’étend sur plus de 16 000 km du 
nord au sud. Il est bordé par l’océan Pacifique à l’ouest et par l’océan Atlantique à 
l’est. 
 
 
 
Les pays d’Amérique du Nord 
 
 
L’Amérique du Nord compte 3 pays : le Canada, les États-Unis et le Mexique. 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Les pays d’Amérique centrale 
 
 
L’Amérique centrale compte 20 pays et peut être divisée en 2 régions géographiques  
 
-les Antilles (12 pays insulaires) : Cuba, Antigua-et-Barbuda, les Bahamas, la 
Barbade, la Dominique, la Grenade, Haïti, la Jamaïque, la République dominicaine, 
Saint-Christophe-et-Niévès, Sainte-Lucie, Saint-Vincent-et-les-Grenadines et Trinité-
et-Tobago. 
En plus de ces pays, les Antilles sont composées de nombreuses autres îles : les 
Antilles françaises (Dom-Tom) et les Antilles néerlandaises. 
 
-l’Amérique centrale « continentale » (8 pays) : le Belize, le Costa Rica, le 
Guatemala, le Honduras, le Nicaragua, Panamá et le Salvador. 
 
 
Les pays d’Amérique du Sud 
 
L’Amérique du Sud compte 12 pays : l’Argentine, la Bolivie, le Brésil, le Chili, la 
Colombie, l’Équateur, la Guyana, le Paraguay, le Pérou, le Suriname, l’Uruguay et le 
Venezuela. 
 
 
 
 
 

 
 


