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Les paysages de l’Arctique 
 
Les terres de l’extrême nord de l’Amérique du Nord, de l’Asie et de l’Europe sont 
baignées par l’océan Arctique. C’est un océan gelé.  
Autour du pôle Nord, sa surface est couverte d’une immense plaque de glace (d’eau 
de mer) : c’est ce qu’on appelle la banquise.  
En été, quand le temps se réchauffe, elle se fragmente en radeaux de glace. 
 
L’océan Arctique est parsemé d’icebergs.  
Les icebergs sont de gros morceaux de glaciers qui se sont détachés, d’énormes 
blocs d’eau douce gelée qui flottent à la dérive. 
 
 

 
 
 
Sur la terre ferme, les hivers sont longs et froids, les étés courts et frais.  
Le sol est gelé une grande partie de l’année.  
Les rares plantes (essentiellement des mousses et quelques variétés de fleurs) ainsi 
que les lichens n’apparaissent qu’en été, quand la neige fond et découvre les sols : 
ce type de végétation est appelé toundra. 
 
 
La vie dans les régions arctiques 
 
Les terres de l’Arctique sont faiblement peuplées.  
Le Groenland est la terre des Inuit et le Grand Nord européen celui des Lapons. 
Tous vivent principalement de la chasse et de la pêche. 
 



                                         
 
 
L’Arctique abrite peu d’animaux. On y trouve cependant plusieurs espèces de 
mammifères : sur la terre ferme, des carnivores comme l’ours polaire (qui se nourrit 
de poissons et de phoques) et le renard polaire ; de rares herbivores comme le renne  
et le caribou au Canada, et des rongeurs comme le lemming. 
 
 

                               
 
 
Dans l’océan vivent divers mammifères marins : des phoques (qui se nourrissent de 
poissons et de pieuvres), des baleines (qui mangent surtout du krill) et des orques 
(qui s’attaquent aux mammifères et aux oiseaux marins, aux poissons et aux 
pieuvres).  
Quelques espèces d’oiseaux fréquentent aussi les régions arctiques, par exemple la 
sterne arctique. 
 
 

                                   


