
LLLLa coMpoTe de poMme$.a coMpoTe de poMme$.a coMpoTe de poMme$.a coMpoTe de poMme$.    

• IIIIngrédient$ngrédient$ngrédient$ngrédient$    

• 5 OU 6 poMme$. 
• Une pincée de canelle 
• 2 BONne$ cuillère$ à soUpe de sucre. 
• 2 BONnE$ cuillères à SOUpE D’Eau. 

• ppppréparatioNréparatioNréparatioNréparatioN    

• D’aboRd, Eplucher le$ poMme$. 
• Ensuite, Enlever le coeur et le$ pépin$, pui$ coUper le$ 

Pomme$ en moRceaux. 
• verser le$ moRceaux dan$ une casserole et y ajoUter 

le sucre et la cannelle. 
• Enfin,Mettre le toUt à chauffer en y ajoUtant l’eau. 
• Terminer par coUvRir et laisser cuire pendant 10 

boNne$ minute$ san$ oublier de mélanger de temp$ en 
temp$ pour évIter que la coMpoTe ne bRûle. 



peler le$ pomme$ 
Couper le$ pomme$ 

en morceaux 

verser le$ moRceaux 
dan$ une casserole  

ajoUter le sucre et la 
cannelle. 



ajoUter un peu 
d’eau . Mettre le toUt à 

chauffer 

 mélanger de temp$ 
en temp$  


