	Nom: ……………………………
Prénom: ………………………… 
                                                                             Bachelier AESI-ED. PHYS.

Date: ……/……/……
Heure: de ......... à .............                                                    Année 2°                   


Préparation d'une leçon d'éducation physique

	Ecole: ..................................................................................................................
Classe: ……  Nombre d'élèves: ……… 

Activité travaillée: .............................................................................................
Objectifs = intentions de l'enseignant.

· Orientés vers un apprentissage technique: lequel?

· ...................................................................................................................

...................................................................................................................
                                     ou

· Orienté vers une qualité à développer : laquelle?

· ....................................................................................................................

....................................................................................................................


	Schéma général de la démarche :

  Expliquez en quelques mots comment l'enseignant aborde l'objectif de la séance à travers toute la leçon (cohérence)

Précisez également le type d’organisation du corps de leçon.



	Matériel à prévoir:




	Enoncés: (textes concis et précis + croquis.)
	Interventions et corrections
	Organisation de la leçon

· temps (timing)

· espace (groupe - action)

	" Dire en termes précis ce que l'élève doit faire du début à la fin de l'exercice."
	Objectifs:

 Quel est l'objectif de l'exercice?

 Quel lien le rattache aux exercices précédents et suivants?

2R-3R: objectifs exprimés en termes de compétences (socles, P.I, axes.)
	Consignes techniques

                 de stimulation

Que dit, que propose l'enseignant pour que l'élève s'améliore ? 

2R-3R:prévoir la progressivité S+1 et S-1
	Disposition et déplacements des élèves, des engins. (schémas précis)

Place utilisée de préférence par l'enseignant.

	1. Echauffement (activation- musculation et stretching- échauff. Spécifique)

Ass. à leur place habituelle

· Cour. s/ place

· Cour. en tappant P.

· Cour. s/ des œufs

· Saut. ext. (10x)
· Rot. av. Ep.

· Oui T. , non T .

· Accr. Rot. Pgt.

· St. ass. ;abdo (10x)

· Couch. fac. ; elev. Bs. (10x)

	· Activation cardio-vasculaire
· Echauf. Mollets
· Echauf. M. Tibiaux ant
· Echauf. Quadriceps
· Echauf. Ep.
· Echauf N.
· Echauf. Pgt.
· Echauf. Abdo

· Echaud dorsaux
	· On court s/ place

· Tapez très fort

· Sans bruit

· On touche le sol et le plafond

· On touche Js. avec le plafond

· On fait de gd non et de gd oui

· Rot. Pgts. en mettant du poids dessus

· Qd je le dirai couch. Dors. Comme je montre,, on met Ms. comme pour tenir des plateaux, et on souffle en montant jusqu’au Gx.

· Qd je dirai couch. Fac. ; élev. Bs. ;comme pour recevoir un verre en M. on lève les yeux aussi
	

	Enoncés: (textes concis et précis + croquis.)
	Interventions et corrections
	Organisation de la leçon

· temps (timing)

· espace (groupe - action)

	" Dire en termes précis ce que l'élève doit faire du début à la fin de l'exercice."
	Objectifs:

 Quel est l'objectif de l'exercice?

 Quel lien le rattache aux exercices précédents et suivants?

2R-3R: objectifs exprimés en termes de compétences (socles, P.I, axes.)
	Consignes techniques

                 de stimulation

Que dit, que propose l'enseignant pour que l'élève s'améliore ? 

2R-3R:prévoir la progressivité S+1 et S-1
	Disposition et déplacements des élèves, des engins. (schémas précis)

Place utilisée de préférence par l'enseignant.

	2. Corps de la leçon.

1) Culb. roul. av. s/ tremplin 
2) Culb. roul. av. s/ praticable
3) Culb. roul. av. à partir de 3caisses de plt.

4) Culb. roul. arr. s/ tremplin

5) Culb. roul. arr. s/ gros mousse surélevé par bc.

6) Marcher s/ poutre en équil. Av. ; arr.

	· D.M.1 : travail culb.roul.av.gr.
· D.M.1 : travail culb.roul.av.gr.
· D.M.1 : travail culb.roul.av.gr.
· D.M.1 : travail culb.roul.arr.gr.
· D.M.1 : travail culb.roul.arr.gr.
· D.M.5 dplt. s/ support différent
	· Accr. en haut du tremplin, Ms. dev. ;élev. Bss. ; Ms. au sol ;Bs plié ; on pousse ds les Js. en regardant le menton

· Accr. en haut du tremplin, Ms. dev. ;élev. Bss. ; Ms. au sol ;Bs plié ; on pousse ds les Js. en regardant le menton

· Couch. fac. s/ plt. ; Ms. s/ tapis de recap, on avance s/ plt en glissant jusqu’a voir son nombril et on roul.
· Ass. s. haut du tremplin ; Ms. aux oreilles, regarde s/ nombril ; roul. en boule en arr. en restant en boule

· Ass. s/ haut du plan ; Ms aux oreilles regard. Nombril ; roul. en arr. en restant en boule

· On marche s/ poutre en av., si c’est facile en arr.
	

	Enoncés: (textes concis et précis + croquis.)
	Interventions et corrections
	Organisation de la leçon

· temps (timing)

· espace (groupe - action)

	" Dire en termes précis ce que l'élève doit faire du début à la fin de l'exercice."
	Objectifs:

 Quel est l'objectif de l'exercice?

 Quel lien le rattache aux exercices précédents et suivants?

2R-3R: objectifs exprimés en termes de compétences (socles, P I, axes.)
	Consignes techniques

                 de stimulation

Que dit, que propose l'enseignant pour que l'élève s'améliore ? 

2R-3R:prévoir la progressivité S+1 et S-1
	Disposition et déplacements des élèves, des engins. (schémas précis)

Place utilisée de préférence par l'enseignant.

	3. Retour au calme.

Rangement du matériel par groupe
Feed-back de la leçon

	Donner un avis général sur le déroulement de la séance
	Tout le monde s’assied à son atelier. Je vais vous demander de ranger tout le matériel se trouvant à votre atelier, lorsque c’est fait, on va s’asseoir sur les bancs
	Chacun à son atélier
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