Gribouille ne prend pas soin de lui.

Gribouille n’est pas en bonne santé.  Une nuit, il fait un rêve.

Dans celui-ci, les parties de son corps parlent.

Les cheveux disent : 

« Prends plus soin de nous.  Lave-nous deux fois par semaine. »

Les yeux disent : 

« Prends plus soin de nous.  Regarde la télévision moins longtemps. »

Le nez dit : 

« Arrête de renifler.  Mouche-toi. »

Les oreilles disent : 

« Lave-nous avec un gant de toilette. »

Les dents disent : 

« Amène-nous chez notre ami le dentiste. »

Les mains disent : 

« Lave-nous avant chaque repas. »

Les ongles disent : 

« Arrête de nous ronger.   Coupe-nous. »

Les fesses disent : 

« Change de sous-vêtements tous les jours. »

Les pieds disent : 

« Change de chaussettes tous les jours. »

Le matin, Gribouille se réveille.   Il prend un bon bain.  Les parties de son corps sont bien contentes.

___________________

Lecture réfléchie : Gribouille ne prend pas soin de lui ; son corps lui donne des conseils.

Lis puis réponds.

- Qui n’est pas en bonne santé ?
_____________________________

- Qui lui parle pendant qu’il dort ? ______________________________

- Etait-ce un rêve ou la réalité ? _______________________________

Qui parle ?

Lave-nous avant chaque repas.


____________________

Arrête de nous ronger.  Coupe-nous.

____________________

Change de chaussettes tous les jours.

____________________

Amène-nous chez le dentiste.


____________________

Arrête de nous renifler.  Mouche – toi.

____________________

Regarde la télévision moins longtemps.

____________________

Change de sous-vêtements tous les jours.
____________________

Lave-nous deux fois par semaine.


____________________

Lave-nous avec un gant de toilette.


____________________

Pour être en pleine forme toi aussi, écoute ton corps, prends-en bien soin !

