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Activités physiques

















JEUX


GYM 


ATHLETISME


NATATION


SPORTS COLLECTIFS


EXPRESS° CORPORELLE


ACTIVITES PLEIN AIR





















































                                                                           


















































Education

















Attitudes relationnelles





Confiance


Auto-discipline


Persévérance


Considération envers


 les autres


Précision


Respect


Ouverture d’esprit




















































































































      




















                                                                                 














Compétences








Habiletés gestuelles & motrices





EP 1   Maîtriser les grands mouvements fondamentaux de déplacement (courir, grimper, glisser, sauter, se suspendre, s’arrêter, s’appuyer, se réceptionner, tourner selon les trois axes corporels…).


EP 2   Coordonner ses mouvements : tirer, pousser, manipuler, lancer des objets en fonction de leurs caractéristiques (nature, forme, poids, fragilité, encombrement…).


EP 3   Se repérer dans l’ espace.


EP 4   Maintenir son équilibre et gérer les déséquilibres programmés ou accidentels.


EP 5   Adapter ses mouvements à une action en fonction :


de sa morphologie,


des buts poursuivis,


des caractéristiques physiques.


EP 6   Exprimer des émotions à l’aide de son corps.


EP 7   Adopter une attitude de sécurité en milieu aquatique.





Condition physique





EP 8    Endurance : fournir des efforts de longue durée à une intensité moyenne.


EP 9    Souplesse : étirer les muscles des grandes articulations.


EP 10  Vélocité : exécuter des mouvements et des déplacements simples à grande vitesse.


EP 11  Force : déplacer des charges adaptées.


EP 12  Puissance alactique : exécuter des mouvements explosifs.





Coopération sociomotrice





EP 13  Respecter des règles convenues dans l’intérêt du groupe et en fonction du but à atteindre.


EP 14  Agir collectivement dans une réalisation commune.


EP 15  Agir avec fair-play, dans la défaite et la victoire, dans le respect de soi et de ses partenaires (coéquipiers et adversaires).








