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Cendres

C comme Cœur
Parce que le Carême est une affaire de cœur. 

Il ne s’agit pas simplement de faire de bonnes actions, il faut renouveler son cœur, le changer, le refaire. 

Seigneur donne moi un cœur qui te ressemble, un cœur pétri par l’Evangile et capable d’aimer.

E comme énergie.

Parce qu’il en faut pour 40 jours.

Il ne suffit pas de bonne attention de départ, il faut tenir, préserver et avancer encore.

Seigneur, donne moi la force de tenir bon pour vaincre le mal avec toi.

N comme nouveauté
Parce que le Carême est printemps :

Il fait toutes choses nouvelles, il chasse les vieilles habitudes, il vient habiller de neuf ce que l’on croyait perdu.

Seigneur, que souffle ton Esprit nouveau, que vienne sur notre terre la grâce de ta miséricorde.

D comme délivrance.

Parce que le jeûne et le partage viennent transformer nos vies et les délivrer de tant d’esclavages.

Seigneur vient défaire les chaînes qui m »entoure et je pourrai marcher vers la terre promise.

R comme rêve d’un monde plus juste et plus humain, où tous mangeraient à leur faim, où la paix fleurirait enfin.

Seigneur, aide-nous à construire ce monde nouveau, ce royaume de frère dont tu rêves pour nous.

E comme espérance, parce que rien n’est possible sans elle.

Le carême est le temps de l’espérance qui ouvre des possibilités encore insoupçonnées.

Seigneur, donne-nous l’espérance, maîtresse des vertus, lumière sur le chemin, force pour les combats.

S comme salut, en Jésus notre Pâque.

C’est Lui qui donne sens à nos efforts, à notre lutte.

C’est Lui qui nous conduit à la vie éternelle.

Seigneur, affirme notre foi dans ce monde qui doute, rends-nous forts et fidèle jusqu’à la joie de Pâques.
Michèle CLAVIER.
Le carême

C’est un mot qui vient du latin, il signifie « quarante ».

Pendant les quarante jours qui suivent, nous allons nous préparer à célébrer la fête de Pâques, le jour le plus important de l’année liturgique.


Dans la Bible, le chiffre « quarante » a une signification symbolique :

C’est la préparation d’un événement particulièrement important.


Ainsi, on nous dit que les Hébreux ont séjourné quarante ans dans le désert avant d’entrer en Terre Promise, ou encore que Moïse s’est préparé pendant quarante jours à rencontrer le Seigneur et que le prophète Elie en a fait autant.

De même, avant de commencer sa vie publique, Jésus s’est retiré pendant quarante jours dans le désert.


Le Carême c’est un peu pareil :

Les chrétiens veulent se débarrasser de tout ce qui les détourne de la volonté de Dieu, ils veulent être plus attentifs à sa Parole et aimer mieux.


On appelle cette attitude la « conversion », c'est-à-dire le changement de cap.

L’une des manières de le marquer est le jeûne, c'est-à-dire qu’on accepte de se priver de nourriture pendant un repas pour affirmer que Dieu est même plus important que la nourriture.

Le jeûne est demandé aux chrétiens qui en ont la force le Mercredi des Cendres et le Vendredi Saint.

Tous les vendredis de Carême, les chrétiens font « abstinence » : ils se privent de viandes, de friandises, d’alcool, de tabac ou même de télévision…


Deux autres efforts sont demandés pendant le Carême : prier d’avantage et partager avec ceux qui sont les plus démunis.
Pendant le temps du Carême, le prêtre porte des vêtements de couleur violette : elle évoque la transformation, le changement, la conversion.

On utilise la même couleur aux enterrements : c’est le passage de la mort à la vie éternelle que les chrétiens célèbrent.

Le violet est aussi la couleur de l’obéissance, du service : pendant le Carême, nous cherchons à être plus attentifs à la volonté du Seigneur et à mieux aimer les autres.
