Grégoire Marie-Noëlle
2NPRA

Préparation d’une activité en éveil : les collations saines
Objectif : faire comprendre la nécessité de manger une collation saine.
Public /Cycle : 1er  cycle, 2ème  année 

Compétence ciblée : 
CLM.1. Entrer en contact avec la matière.

Analyse matière adulte :

( pyramide alimentaire)

Le sucre simple

Les glucides sont très importants pour l’organisme, car ils apportent de l’énergie.

Mais, il faut limiter la consommation des sucres simples (appelés aussi sucres

rapides) car ils sont très caloriques mais très pauvres sur le plan nutritionnel.

De plus, une consommation excessive de sucres simples augmente le risque d’avoir

des caries.
La collation de 10 heures est très importante  chez l’enfant. 
Elle a pour but de maintenir le tonus jusqu’au repas suivant.

Sens de la matière : les élèves ne comprennent pas souvent pourquoi leur collation est mauvaise.

Identification des obstacles : plusieurs choix possibles mais une seule est bonne.
Matériel 
** 25 copies de l’annexe 1
** 25 fois l’annexe 2
** des images et des emballages de collations et boissons diverses.
Espace 
Les bancs sont disposés en groupe.
Disposition tabulaire
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1ère leçon (50’)
1. Mise en situation (5’)
Deux images représentant un enfant en mauvaise santé et l’autre en pleine forme sont affichées sur le tableau central. (voir annexe 1)
Des emballages de collations diverses sont également affichés sur le tableau. 
«  Joseph est fatigué, il a faim et est en mauvaise santé. »

«  Choissez la collation qui aidera Joseph à être en pleine forme après 10 minutes. »

Je laisse les élèves réfléchir individuellement. 

2.  Conflit socio cognitif (5’)
«  Avec votre voisin, décidez ensemble de la collation qui convient. »

Je passe entre les bancs pour vérifier que les élèves donnent leurs avis et justifient leur choix.
3. Mise en commun (5’)
Je demande l’avis aux élèves.

Je les aide à argumenter leur choix.

Réponses attendues des élèves :

« La pomme/ le lait/ l’eau/le yaourt »

« C’est bon pour la santé, il y a des vitamines, ça donne de l’énergie. »

4. Travail en groupe (15’)
Nous allons vérifier cela en regardant  les emballages.

Je distribue des images et emballages de collations ainsi qu’une feuille A3 à chaque groupe d’élèves.

« Classez les emballages et images et collez-les sur la feuille»

« Vous pouvez vous aider des ingrédients qui sont écrits sur l’emballage. »

Je laisse les élèves travailler en groupe, je passe entre les bancs pour les aider si nécessaire.

Feuille de groupe attendue :
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5. Mise en commun
6. Présentation (5’)
Un élève de chaque groupe explique le classement qu’ils ont effectué.

Les autres élèves donnent leur avis.

Ensemble, nous décidons d’un classement qui permet de distinguer les bonnes des mauvaises collations.

7. Synthèse orale (10’)
Je leur explique alors qu’une pomme et un yaourt sont des collations saines car elles donnent de l’énergie et aident à être en bonne santé.
Les biscuits secs sont également bons s’ils possèdent du lait et sont accompagnés d’un fruit et d’un produit laitier. Ces biscuits sont bons mais pas tout le temps. En effet, ils contiennent des sucres lents qui donnent de l’énergie.

«  Quel est le rôle de la collation ? »

Réponses attendues des élèves :

« Elle sert à être concentré jusqu’à midi. »

«  Elle donne de l’énergie »

J’explique aux enfants qu’une bonne collation est constituée d’un produit laitier, d’un fruit pour les vitamines et d’un biscuit sec contenant des sucres lents.
8.  Métacognition (5’)
Je retourne au « problème » et leur demande de choisir la collation pour Joseph.

«  Après avoir classé les collations et analysé chacune, il faut maintenant choisir la collation. »

Je demande l’avis des élèves. 

Je les aide à argumenter leur choix.

Réponses attendues des élèves :

« Joseph doit prendre le yaourt car il y a du lait et des fruits »

«  Il y a des vitamines, du bon sucre »

Je leur rappelle la collation qu’ils avaient choisie avant de faire le classement.
«  Au début, je pensais que les chips étaient bons mais maintenant j’ai compris que c’est trop gras et mauvais. »

2ème leçon  (35’)
1. Rappel (10’)
«  Qu’avons-nous appris à propos des collations ? »

Réponses attendues des élèves :

« Il ne faut pas manger trop de chips et chocolats. »

«  Les fruits sont meilleurs pour la santé et ils contiennent des vitamines. »

Je leur explique :

«  Un fruit, un produit laitier, un yaourt sont très bon pour la santé. »

« Les biscuits sont nécessaires  pour avoir des sucres lents »

«  Prenez votre cahier d’éveil »

« Collez la feuille dans votre cahier. »

2. Mise en application (25’)
Je distribue aux élèves la feuille d’exercice.

J’attends que les élèves aient tous la feuille.

Je demande à un élève de lire les consignes.

«  Commencez l’exercice. »

Je passe entre les bancs pour vérifier que les élèves travaillent ainsi que pour les éventuelles questions.

Je relève les feuilles et les corrigerai pendant ma pause.
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Les collations saines 
1. Barre l’intrus dans chaque rangée.

1) pomme -  chocolat – banane – yaourt – cerise

2) chips – coca – chocolat – jus d’orange – biscuit

3) lait – eau – yaourt- pomme - barre chocolatée

2. Colorie en vert les collations saines  et en rouge les mauvaises collations.
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3.  Dessine 

 une collation saine                    une collation sucrée       une collation avec du lait                                  
 


Situation-problème


agrandies








Propositions des élèves











Collations saines                        Mauvaises collations 





yaourt                             - sucette


pomme                           - bonbon


banane                            - coca


jus                                   - chips


biscuit sans chocolat       - barre chocolatée 

















