Séquence danse ce1/ce2
Séance 1
-tous pour un :

En déplacement, s’arrêter dès que quelqu’un s’arrête, repartir dès que quelqu’un repart.
Variables : les modes de déplacements (marcher, courir, sautiller)

       Les trajectoires (courbes, rectilignes, brisées)



Imitation de la posture d’arrêt

-le tandem :

Par deux, l’un se déplace, l’autre en aveugle le suit, puis reproduit.

-le chef d’orchestre :

Un danseur « chef d’orchestre » réalise une action qu’il répète jusqu’à ce que tous les danseurs l’imitent puis c’est le tour d’un autre.
Séance 2

-tous pour un :

En déplacement, s’arrêter dès que quelqu’un s’arrête, repartir dès que quelqu’un repart.
Variable : 2 groupes utilisent le même espace de danse, mais chaque groupe ne sera à l’écoute que de son propre groupe.

-le tandem (bis)

Par deux, l’un se déplace et répète deux fois trois  déplacements l’autre en aveugle le suit. Une fois les yeux ouverts, le « suiveur » essaie de reproduire les trois déplacements. En ces de réussite, les rôles sont inversés.
-le chef d’orchestre (bis) :

Un danseur « chef d’orchestre » réalise une action qu’il répète jusqu’à ce que tous les danseurs l’imitent .Un élève, sorti au départ dit retrouver qui est le chef d’orchestre.
Séance 3

-le chef d’orchestre (ter) :

Chaque élève choisit un mouvement précis qu’il est capable de refaire et d’apprendre aux autres. L’enseignant attribue un numéro à chaque mouvement. Puis il annonce les numéros et dans chaque groupe, tous les élèves doivent enchaîner les bonnes actions correspondantes.
-les frères Ripolin:

Suivre en partenaire ne reproduisant les mêmes gestes et changer de meneur.

Variable : exercice à réaliser par deux, puis par 4.
-les figures géométriques:

Suivre un tracé géométrique visuel. Prendre un posture marquée à chaque angle de la figure, arrêt 5 secondes au cône.

Variable : utilisation ou non de cônes pour visualiser les figures
                 Variation des modes de déplacements
Séance 4

-le dompteur de lions :
Faire déplacer ses lions uniquement par le regard/ suivre par le déplacement le regard du dompteur
· allo, j’écoute :

Par deux, être à l’écoute et s’adapter en imitant, reproduisant une proposition dansée.

Le danseur 1 fait un geste que le danseur 2 imite. Dès que 2 a réussi, il décide d’une nouvelle proposition. Au bout de 3 essais, changement de rôle

Le danseur 1 fait un geste sur le danseur 2, qui le reproduit à l’identique sur le danseur 1. Au bout de 3 essais, changement de rôle

Le danseur 1 fait danser une séquence à 2 qui a les yeux fermés, plusieurs fois de suite. (Ex : 2 pas de danse avant, tourner, balancer un bras) puis 2 la fait vivre à 1.

 Après le temps de préparation, une moitié de classe présente à l’autre son travail.
Séance 5

· Il était une fois :

Construire une phrase chorégraphique, la mémoriser, apprendre celle de l’autre et composer ensemble.
Les élèves sont répartis individuellement dans quatre espaces (ex : tourner/chuter/marcher/sauter…). Les élèves doivent choisir une action pour chaque verbe, enchaîner les quatre actions sur un itinéraire précis, la phrase dansée doit avoir un début et une fin, l’élève doit mémoriser cette phrase. 
Puis les élèves se mettent par deux, apprennent leur phrase à leur partenaire et construisent une phrase commune à partir de leurs propositions personnelles. 
Présentation des chorégraphies à la classe.
Séance 6

· l’objet imaginaire :

Chaque élève invente une phrase dansée avec un objet imaginaire et la mémorise. Au signal, ils se regroupent par 5 et doivent montrer leur phrase et apprendre celles des autres. Le groupe doit ensuite créer un enchaînement de ces phrases qu’il devra présenter à la classe.
Séance 7

-chorégraphie à 5 :
Chaque élève invente deux mouvements dansés. Puis, les élèves se regroupent par cinq, montrent  leurs propositions puis décident ensemble d’une chorégraphie (dont ils inventent le titre) respectant les contraintes suivantes :

· Au moins un mouvement utilise l’espace haut, au moins un mouvement utilise l’espace bas.

· Alternance de mouvements rapides et lents

· Les changements de mouvements doivent êtres simultanés après un arrêt posture
·  Chaque groupe est  évalué  par les spectateurs  à l’aide d’une grille d’évaluation reprenant ces contraintes.
