La structure d’un récit

	Structure initiale 


Le personnage principal vit une situation normale. Tout va bien au début. C'est une situation d'équilibre. 

	Élément déclencheur 


C'est l'élément qui fait basculer la situation du début. 

	Déroulement (péripéties) 


La vie du sujet est bouleversée, il entreprend des actions principales pour retrouver une situation normale. 
C'est l'étape où il y a des péripéties. C'est comme une corde avec des nœuds (obstacles - péripéties - problèmes). Il faut donc dénouer. 

	Dénouement 


Le sujet réussit ou il échoue. 

	Situation finale 


Le personnage principal trouve une nouvelle situation d'équilibre. 

