	Objectifs
	Enoncé et description de l’exercice
	Consignes
	Organisation spatio -  temporel

	1. Mise en train
L’enfant sera capable de :
-de mimer une action demandée avec leur main dominante.

-de mimer une action demandée avec leur pied dominant

	Jeux de mîmes pour distinguer sa dominance manuelle, pédestre et oculaire.

Pour ces jeux de mîmes, nous passerons une musique de fond pour rendre la mise en train plus « rythmée ». Les enfants devront courir en rond et lorsque la musique s’arrêtera, nous leur demanderons de réaliser un mime avec un membre bien particulier.

Dominance manuelle :

Les enfants devront mimer les actions suivantes :

· ouvrir une porte

· taper avec un marteau sur un clou

· verser de la limonade dans un verre en tenant son verre
· se peigner les cheveux

· couper une feuille avec des ciseaux

Dominance pédestre 

Les enfants devront mimer les actions suivantes :

· shooter dans un ballon

· éteindre un feu en le piétinant avec un pied.

· dessiner avec le pied sur le sol 1) un carré  et puis 2) un cercle


	- Courez en rond sans vous bousculer

- A l’arrêt de la musique mimez l’action demandée

- Pour le mime « éteindre le feu » n’utilisez qu’un seul pied
	Durée : une bonne quinzaine de minutes



	-de mimer une action demandée avec leur œil dominant

-Distinguer la gauche de la droite.

-A l’aide de la main gauche et de la main droite, de dribler avec une balle de basket

-De lancer une balle de tennis contre un mur avec une main et de la rattraper avec la main opposée


	Dominance oculaire :

Il sera demandé aux enfants de mimer les actions suivantes :

· regarder au loin avec une longue vue.

· regarder par le trou d’une serrure.

Jeux dynamiques pour distinguer la gauche de la droite

Ces activités se passeront toujours sous musique de fond. Les 

enfants réaliseront ces 2 exercices seuls. 

1. Les enfants recevront chacun une balle de basket et il leur sera demandé de réaliser quelques rebonds - dribles avec une main. Ensuite, de faire la même chose mais avec l’autre main.
2. Les enfants recevront chacun une balle de tennis et se placeront sur trois files devant un mur. Ils devront lancer la balle de tennis contre le mur avec une main et la rattraper avec la main opposée.

Par exemple : si l’enfant lance sa balle de la main droite, il devra la réceptionner avec sa main gauche. 

Les enfants réaliseront en tout 4 fois cet exercice : deux lancers par main.


	- Courez en rond sans vous bousculer

-A l’arrêt de la musique mimez l’action demandée

- Prenez chacun une balle de basket

- Courez en rond en réalisant 5 dribles avec une main et 5 dribles avec l’autre.

- Prenez une balle de tennis,
- Mettez vous sur 3 files. 
- Lancez la balle de tennis contre le mur avec une main et rattrapez la de l’autre
	

	2. Corps de leçon
L’enfant sera capable de :
-d’utiliser son œil dominant pour réaliser l’activité (= clin d’œil)
-de réaliser une action demandée
-se déplacer à cloche pied en alternant pour chaque déplacement son pied d’appui.

3. Retour au calme
Durée : une quinzaine voire une vingtaine de minutes
- Distinguer la gauche de la droite.


	Celui – ci comprendra trois activités :

1.   L’assassin (2 jeux)
Les enfants seront assis en cercle. Un détective sera choisi et devra sortir de la pièce. Ensuite, un assassin sera désigné. Le détective pourra rentrer et l’assassin commencer à tuer ses victimes d’un clin d’oeil. Celles - ci se coucheront par terre lorsqu’elles seront tuées. Une fois que le détective aura démasqué l’assassin, l’assassin deviendra détective et un autre assassin sera désigné.

2.   1, 2, 3  (3 jeux)
Nous aurons, au préalable, réalisé 3 cartes avec sur chacune 3 actions inscrites dessus. Un enfant piochera une carte et ira se placer devant le mur, dos aux autres enfants.

Tous les autres enfants devront se placer sur une ligne horizontale, à une quinzaine de mètres du mur.

L’enfant placé au mur (et dos aux autres) criera « 1, 2, 3 » en tapant 3 fois sur le mur, se retournera et lira tout haut l’action écrite sur sa carte.

Les autres enfants, pendant que l’enfant criera « 1, 2, 3 » se déplaceront (le plus vite possible) à cloche pied vers le mur. Au « 3 », ils mettront les deux pieds à terre et prendront la position demandée. Et ainsi de suite jusqu’à ce qu’un enfant soit arrivé à toucher le mur. L’enfant qui sera arrivé au mur prendra la place de l’autre enfant.
ATENTION : Pour se déplacer vers le mur, les enfants devront à chaque fois alterner leur pied d’appui. 

Si les trois actions auront été criées et qu’aucun enfant n’aura atteint le mur, l’enfant placé au mur recommencera à lire depuis le début de sa liste. 

3. Dessin de main gauche ou dessin de main droite ?

Pour cet exercice, chaque enfant recevra un papier bleu et un papier rouge. 

Six groupes de 3 et 1 groupe de 4 seront formés.

Chaque groupe devra se placer en file indienne d’un côté de la salle. 

De l’autre coté de la salle seront disposés, par terre, 7 cerceaux. Et dans ceux-ci se trouveront quatre images plastifiées (et avec le dessin contre le sol) avec des illustrations de mains dessus. 

Au top, un enfant de chaque groupe s’élancera (en courant) vers le cerceau placé en face d’eux. Arrivé au cerceau, il retournera le dessin et placera soit le papier rouge (s’il pense que c’est la main gauche), soit le papier bleu (s’il pense que c’est la main droite). 

Après avoir déposé son papier, il retournera en courant vers son groupe, tapera dans la main du suivant et celui-ci s’élancera. 

Dans les groupes de 3, un des 3 enfants fera deux fois l’exercice pour avoir une égalité par rapport au groupe de 4.  

A la fin de l’activité, deux prix (= des œufs en chocolat) seront remis :

· un prix (=deux œufs en chocolat par membre) pour le groupe qui aura été le plus rapide.
·  un prix (=deux œufs en chocolat par membre) pour ceux qui auront eux toutes les réponses juste. 

Pour les autres groupes, chaque enfant recevra un œuf en chocolat.

Le retour au calme se fera sous fond de musique très calme.

Il se composera de trois parties
1. Les enfants seront placés par groupe de deux. L’un d’entre eux devra se coucher par terre, l’autre sera muni d’une balle de tennis. Il leur sera ensuite donné les consignes suivantes :

· place la balle à droite du pied gauche de ton partenaire

· place la balle à gauche de la tête de ton partenaire 

      Ensuite, dans chaque groupe, ils échangeront les rôles. Et il 
      leur sera donné les consignes suivantes : 

· place la balle à gauche du pied droit de ton partenaire

· place la balle à droite de la tête de ton partenaire 

2. Toujours par groupe de deux et l’un en face de l’autre. L’un va devoir montrer sur son partenaire :

· sa main droite

· son pied gauche
· son œil droit

Ensuite il va devoir lui commander de :

      -     lever le genou gauche

· lever le bras droit

· fermer son œil gauche

Ensuite, ils inverseront les rôles. L’un devra montrer sur son partenaire :

· sa main gauche

· son pied droit

· son œil gauche

Ensuite il va devoir lui commander de :

· lever le genou droit

· lever le bras gauche

-     fermer son œil droit

3. Les enfants seront chacun couchés, par terre, sur une couverture et les yeux bandés. Nous leur demanderons de réaliser les actions suivantes :  

· faire des vagues avec leur main droite, la poser et faire ensuite des vagues avec leur main gauche.

· faire tourner la main droite en l’air, la poser puis faire tourner la main gauche en l’air.

· lever le pied droit, le faire tourner et ensuite le reposer. Ensuite, lever le pied gauche, le faire tourner et ensuite le reposer.

· monter sa jambe droite doucement et la descendre. Ensuite, lever sa jambe gauche doucement et la descendre.
	- Mettez vous en cercle et asseyez –vous à terre.

- Ne montrez pas par des signes distinctifs qui est l’assassin

- Lorsque vous êtes tué, couchez vous

- Placez vous tous sur une ligne horizontale

- Pioche une carte.

- Déplacez vous à cloche pied en alternant à chaque fois votre pied d’appui.

- Prenez la position que l’enfant placé au mur va vous lire.
	Durée : une dizaine de minutes

Durée : une quinzaine de minutes
Durée : une quinzaine de minutes



	
	3. Dessin de main gauche ou dessin de main droite ?

Pour cet exercice, chaque élève recevra un papier bleu et un papier rouge. 

Six groupes de 3 et 1 groupe de 4 seront formés.

Chaque groupe devra se placer en file indienne d’un côté de la salle. 

De l’autre coté de la salle seront disposés, par terre, 7 cerceaux. Et dans ceux-ci se trouveront quatre images plastifiées (et avec le dessin contre le sol) avec des illustrations de mains dessus. 

Au top, un élève de chaque groupe s’élancera (en courant) vers le cerceau placé en face d’eux. Arrivé au cerceau, il retournera le dessin et placera soit le papier rouge (s’il pense que c’est la main gauche), soit le papier bleu (s’il pense que c’est la main droite). 

Après avoir déposé son papier, il retournera en courant vers son groupe, tapera dans la main du suivant et celui-ci s’élancera. 

Dans les groupes de 3, un des 3 élèves fera deux fois l’exercice pour avoir une égalité par rapport au groupe de 4.  

A la fin de l’activité, deux prix (= des œufs en chocolat) seront remis :

· un prix (=deux œufs en chocolat par membre) pour le groupe qui aura été le plus rapide.

·  un prix (=deux œufs en chocolat par membre) pour ceux qui auront eux toutes les réponses juste.

Pour les autres groupes, chaque élève recevra un œuf en chocolat.


	- Formez six groupes de 3 et un groupe de 4

- Placez vous en file indienne.

- A notre top un membre de votre groupe va devoir courir vers le cerceau, retourner une des cartes illustrées et placez dessus le carré rouge s’il s’agit de la main gauche ou le carré bleu s’il s’agit de la main droite
- Quand vous aurez déposez votre carré sur l’image, revenez en courant et tapé dans la main de votre co-équipier.

- Pour les groupes de 3, choisissez un membre de votre équipe qui fera deux fois l’activité pour être à égalité avec le groupe de 4
	

	3. Retour au calme
L’enfant sera capable de :
- De distinguer différentes parties (gauche, droite), sur le corps de son partenaire
-de réaliser des mouvements demandés (les yeux bandés) avec différentes parties du corps.

	Le retour au calme se fera sous fond de musique très calme.

Il se composera de trois parties :

1. Les élèves seront placés par groupe de deux. L’un d’entre eux devra se coucher par terre, l’autre sera muni d’une balle de tennis. Il leur sera ensuite donné les consignes suivantes :

· place la balle à droite du pied gauche de ton partenaire

· place la balle à gauche de la tête de ton partenaire 

      Ensuite, dans chaque groupe, ils échangeront les rôles.     

            Et il leur sera donné les consignes suivantes :
· place la balle à gauche du pied droit de ton partenaire

· place la balle à droite de la tête de ton partenaire 

2. Toujours par groupe de deux et l’un en face de l’autre. L’un va devoir montrer sur son partenaire :

· sa main droite

· son pied gauche

· son œil droit

Ensuite il va devoir lui commander de :

      -     lever le genou gauche

· lever le bras droit

· fermer son œil gauche

Ensuite, ils inverseront les rôles. L’un devra montrer sur son partenaire :

· sa main gauche

· son pied droit

· son œil gauche

Ensuite il va devoir lui commander de :

· lever le genou droit

· lever le bras gauche

· fermer son œil droit

3. Les élèves seront chacun couchés, par terre, sur une couverture et les yeux bandés. Nous leur demanderons de réaliser les actions suivantes :  

· faire des vagues avec leur main droite, la poser et faire ensuite des vagues avec leur main gauche.

· monter sa jambe droite doucement et la descendre. 

-  lever sa jambe gauche doucement et la descendre.

-    Faire ensuite des vagues avec leur main gauche.

· lever le pied droit, le faire tourner et ensuite le reposer. Ensuite, lever le pied gauche, le faire tourner et ensuite le reposer.

· faire tourner la main droite en l’air, la poser puis faire tourner la main gauche en l’air.
· monter sa jambe droite doucement et la descendre. Ensuite, lever sa jambe gauche doucement et la descendre.
	- Placez-vous par groupe de deux.

- Munissez –vous d’une balle de tennis

 -L’un d’entre vous se couche et l’autre s’assied par terre avec sa balle dans sa main.

- Celui qui est assis place sa balle selon les instructions données

- Mettez- vous tous les deux debout l’un en face de l’autre et montrez les différentes parties du corps demandées.

- Donnez l’ordre suivant à votre partenaire et vérifiez qu’il le réalise correctement.

- Mettez- vous tous les deux debout l’un en face de l’autre et montrez les différentes parties du corps demandées.

- Donnez l’ordre suivant à votre partenaire et vérifiez qu’il le réalise correctement.

- Prenez chacun une couverture et un foulard.

- Bandez vous chacun les yeux

- Couchez vous

- Ecoutez les consignes et réalisez les.


	Durée : une quinzaine voire une vingtaine de minutes




