
FICHE DE REFLEXION – RESOUDRE UN CONFLIT 

Nom, Prénom                                                                              Date                                          

 1 EXPLIQUE CE QUI S'EST PASSE
(Nature du conflit)

2

  

 3 REFLECHIS et 
trouve trois 
propositions a, b 
et c pour régler le 
conflit. Explique 
les ci-dessous.

4 POUR CHAQUE ACTION QUE 
TU AS CHOISIE, COCHE LA 
CASE APPROPRIEE.

Cette 
proposition 
va-t-elle 
être 
mauvaise 
pour toi?

Cette 
proposition 
va-t-elle 
être 
mauvaise 
pour le ou 
les 
camarades?

Cette 
proposition 
résoudra-t-
elle le 
problème?

5   COCHE TON CHOIX FINAL

ET METS LE EN APPLICATION. 

a)

b)

c)

Cette fiche est destinée à te démontrer que l'on peut éviter les coups et les insultes en cas de dispute. Si cela 
devait se reproduire trop souvent, la sanction pourrait être plus sévère.


