Recette culinaire – Biscuit (allergie au lait et oeufs)


Recette de biscuits pour les enfants allergiques aux oeufs et au lait (de vache)

Cette recette peut convenir aux enfants présentant des allergies alimentaires.

Par prudence questionnez les parents des enfants qui ont des restictions alimentaires afin d'être certain qu'ils « peuvent » en manger sans risques.


Ingrédients : 

· 200 gr de farine

· 125 gr de sucre + sucre aromatisé à la vanille (éventuellement)

· 175 gr de margarine liquide

Préparation:

· Mélanger tous les ingrédients jusqu'à obtention d'une pâte homogène et abaisser la sur 1 à 2 cm d'épaisseur.

· Découper et piquer les biscuits à la fourchette.



· Alternative aux biscuits, vous pouvez egalement placer la pâte dans des raviers sur une épaisseur des 5 à 6 cm

· Insérez de petits morceaux de chocolat noir (attention sans lait ou beurre poue les enfants allergiques)

Cuisson :

· 10 minutes à 200°
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