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La noix : description.
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La noix est un fruit composé d'un brou de couleur verdâtre qui sert de protection à une coque ou coquille. Celle-ci enveloppe le cerneau.
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    La noix apparaît d'abord sur l'arbre en laissant voir une espèce d'enveloppe qui s'appelle « le brou ». Plus tard, ce brou va se briser et libérer la coque. 

La cueillette des noix

Les noix se cueillent de fin septembre à mi-octobre, lorsque le fruit est à maturité*. On ramasse les noix qui sont sur le sol, au pied du noyer. Si certaines noix ne sont pas encore tombées de l'arbre, on les gaule*. 
Bien sûr, on ramasse les noix séparées de leur brou

Le séchage

Les noix sont donc ramassées ; leur coque est souvent humide et le cerneau, à l'intérieur, est encore mou et ne peut pas se consommer dans cet état. On installe donc les coques sur une "claie"* pendant environ trois semaines. Cette durée est variable selon le temps qu'il fait.

Une fois que les noix sont bien sèches, elles  sont mondées *. 
Il y a une façon bien particulière de casser les coques. Il faut taper habilement sur le « dos » de la noix pour ne pas écraser la graine (le cerneau). Les beaux cerneaux bien jaunes sont appelés «arlequins ».  
Les utilisations de la noix.

avec la coquille

Avec la coquille, on peut allumer le feu dans le poêle ou la cheminée ; c'est un petit combustible comme le « petit bois ». Mais attention ! Il ne faut pas en mettre beaucoup parce que les coquilles flambent de façon spectaculaire.

avec le brou

Avec le brou, on peut faire de la teinture brun foncé qui servira à teinter le bois.

avec le cerneau

Avec les cerneaux, on fabrique beaucoup de choses : 
- de l'huile de noix
- des noix grillées salées qui se servent en apéritif
- des bonbons enrobés de pâtes d'amande
- de la glace à la noix
- de la confiture de noix délicieuse si elle est mélangée avec des prunes
- des gâteaux, des tartes à la noix et des sablés aux noix.

Glossaire
gauler : V
Battre les branches d'un arbre avec une gaule (un grand bâton en bois) pour faire tomber les fruits.
monder : V 
Nettoyer en séparant les impuretés, en particulier enlever la pellicule qui enrobe le noyau de certains fruits. 
Quand nous mondons, nous enlevons les deux cerneaux qui se trouvent à l'intérieur de la coque de la noix.

claie : N
Une claie, c'est un séchoir à noix.

maturité : N
Etat de ce qui est mûr.
