Fiche de leçon

	Branche : A.C.E.b.: éducation plastique
	Sujet : Jeux de pieds (empreintes…) pour se découvrir

	Leçon n° :

Matériel :
- rouleaux de papier peint



- pinceaux



- gouaches de différentes couleurs



- bassins remplis d’eau



- savon



- essuies



- crayons



- ciseaux
	Références : 

- agir, exprimer, transférer dans le domaine plastique : les empreintes et les traces : 1730


Objectifs

Au cours de la leçon, l’enfant sera capable de :

- peindre ses pieds avec des gouaches et de laisser ses empreintes sur feuille de papier

- comparer les empreintes et de reconnaître ses empreintes et celles des autres
- dessiner ses pieds en les contournant au crayon sur feuille de papier

- ramasser divers objets avec ses pieds

Etapes de la leçon

1. Peindre ses pieds : 


- étaler rouleaux de papier peint par terre

- se peindre les pieds avec des gouaches de différentes couleurs avec un pinceau ou un morceau de mousse


- poser les pieds sur le papier peint et laisser ses empreintes

2. Se faire laver les pieds :

- préparation du nécessaire pour la toilette


- se faire laver les pieds par le condisciple de son choix

3. Peindre ses mains et laisser ses empreintes : idem + lavage des mains

- remplissage par divers motifs personnels d’une tranche du cercle
4. Observer les empreintes des pieds et des mains :

- les comparer, les reconnaître, les découper, les retrouver

5. Dessiner ses pieds :

- contourner ou se faire contourner les pieds avec le crayon sur rouleau de papier peint au sol


- observer, comparer les pieds, les orteils, les talons…

6. Jeux libres :


- marcher lentement, vite, sur la pointe des pieds, sur les talons, courir, sauter pieds joints, sur un pied, sur l’autre…

7. Jeux d’équilibre :


- imiter le coq en tenant le plus longtemps possible sur un pied puis l’autre

8. Jeu de vélo :


- deux enfants en position couchée sur le dos, les pieds collés l’un contre l’autre, en opposition. Pédaler lentement , puis de plus en plus vite

9. Jeux d’adresse :


- donner un bisou à son pied


- ramasser divers objets (essuie, crayon, gomme, …) avec le pied

10  Jeux d’expressions :

- dessiner un visage sur la plante du pied et jouer


- peindre un paysage (imaginaire ou non) en tenant le pinceau entre les orteils
