Prénom :…………………………


Date :……………………………..


La pomme est un……………… 
L'arbre sur lequel elle pousse et mûrit, s'appelle le ………………..
Cet arbuste est apparu voici 80 millions d'années environ. 
Il a aidé à la conquête des régions tempérées de l'Europe.
Les Grecs et les romains appréciaient les 6 variétés existantes à cette époque. 
Aujourd’hui, grâce à certaines recherches, il existe des milliers de sortes de pommes

De la fleur au fruit
L’évolution du pommier au fil des saisons.

Le pommier

Au………………………., c'est la floraison
Les ……………………apparaissent. De nouvelles feuilles poussent puis les fleurs se développent. Ce sont les …………………..qui transportent le pollen des fleurs pour favoriser la fructification. 
Si les abeilles ne viennent pas butiner la fleur, il n'y aura pas de pomme.
Il faut à ce moment éclaircir, tailler pour que chaque fruit restant pousse à son aise.
Une fois la corolle tombée, les sépales restent attachées sur la tige de la fleur. 
Ensuite, apparaissent des petites boules ( qui vont devenir ensuite des pommes) à l'endroit des fleurs fécondées, mais toutes les fleurs ne deviendront pas des fruits.
 

En…………….., les fruits mûrissent et grossissent. 
Vers le mois de juin, les pommes grossissent. Tout autour du cœur, la chair commence à se former.
En………………………, les fruits sont cueillis.
En…………………., les branches sont taillées pour rendre les pommiers plus forts.(Attention aux gelées!Les producteurs protègent l'arbre avec un système d'arrosage).

Les parties de la pomme 


L’utilité de la pomme

La pomme est très appréciée des……………….. Elle est bénéfique avant, pendant et ………………..l'effort.
AVANT: Elle donne de ………………… grâce à ses sucres lents.
PENDANT: Elle recharge l'organisme en minéraux et en vitamines.
APRES: Grâce à son…………….., elle réhydrate le corps et élimine les toxines.
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On la mange…………., en compote, en tarte ou bien ……………, épluchée ou non.
Les vitamines sont stockées surtout dans la……………. (5 fois plus que dans le reste du fruit). Mais il faut bien la laver avant de la manger . 

Des anecdotes sur la pomme
 

-1 Guillaume Tell
Cette petite anecdote se passe au XIVème siècle. L'Helvétie (Suisse actuelle) était dominée par l'Autriche. Un officier tyrannique, obligea les habitants à saluer son chapeau posé sur une perche. Guillaume Tell, ayant refusé fut arrêté et on le condamna à transpercer une pomme sur la tête de son propre fils. Mais Guillaume était habile et la flèche transperça la pomme!
-2 Blanche Neige 
C'est la fameuse histoire de la reine jalouse de Blanche Neige qui décida de s'en débarrasser avec une pomme empoisonnée.
-3 New York
La pomme est le symbole de New York. Son surnom est "Big Apple" cela veut dire grosse pomme.
-4 Adam et Eve 
Adam et Eve et le fruit défendu. Dieu les avait installés dans le paradis terrestre. Ils avaient le droit de tout faire sauf de manger le fruit d'un arbre, celui du bien et du mal: l'arbre de la connaissance. Mais un jour, Eve fut trompée par le serpent et mangea le fruit défendu. Ce fruit était une pomme...

Des expressions
-Tomber dans les pommes: ……………………..

-Ramène ta pomme: ……………………………..

-Etre haut comme trois pommes: ………………………………

être petit, pommier, s'évanouir, été, cuite, bourgeons, viens !,  fruit, crue, peau, PRINTEMPS,  abeilles, AUTOMNE, HIVER, sportifs, après, l'énergie, eau.

