9 octobre 2007 : leçon n°2
Objectif : la perception globale du corps.

1. Mise en train : 

- Mise des chaussures, rappel des prénoms, rappel des règles au sein du groupe.

- Le cirque : je suis le clown et je demande à tous les enfants de se transformer en lion lorsque le tambourin s’arrête, en kangourou, en serpent, 
- Le jeu des cages : les enfants doivent courir et quand la musique s’arrête, ils s’immobilisent dans un cerceau.  

- Le jeu des animaux et de leurs petits : les enfants reçoivent une peluche qu’il place sur le dos et à 4 pattes, ils doivent aller d’un point à un autre dans la salle.

[image: image1.jpg]



1. Koala : se suspendre à la bomme et avancer en tirant sur les mains
2. Crocodile : Ramper sous un tapis placé sur 2 bancs.
3. Ecureuil : Grimper à l’espalier et descendre sur un banc (toboggan) 
4. Serpent : ramper sur le banc
5. Ours : un tapis est posé par terre et les enfants roule dessus.
6. Kangourou : sauter de cerceaux en cerceaux.
7. Singe : Un petit tremplin est passé au sol, dessus un tapis est posé et les enfants apprennent les culbutes.
8. Tortue : Une peluche sur le dos, l’enfant passe à 4 pattes entre les cônes.
9. Lion : Passer de cerceaux en cerceaux (cerceaux placés verticalement)
10.  Tigre : grimper sur le plinthe et sauter dans le gros tapis bleu.
3. Retour au calme : 
· A la fin du circuit, les enfants s’asseyent en cercle. 

· Chacun exprime l’animal qu’il a préféré faire dans le circuit et en reçoit son image

· Se coucher sur le sol, déposer la peluche à l’endroit indiqué et respiration.
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Bravo !
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2. Corps de leçon








