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SALE ? PAS SALE ?

Le sel est un condiment. Un peu de sel sur les pommes de terre, les légumes, la viande… et tout a meilleur goût !

Mais le sel ne rend pas toujours tout savoureux. L'eau de mer salée donne envie de vomir, et jamais personne n'a eu l'idée de mettre du sel sur une pomme.

Le sel est formé de cristaux blancs et durs. 

Il absorbe l'humidité de l'air et se dissout dans l'eau en lui donnant un goût salé.

Si on chauffe de l'eau salée, elle s'évapore et le sel se dépose.

Le sel assaisonne ou conserve de nombreux aliments.

Le sel est un produit naturel.

On trouve du sel dans la mer et à certains endroits très profonds dans le sol.

Dans les pays chauds, on extrait le sel de la mer. Pour cela, on remplit de grands bassins avec de l'eau de mer, et quand toute l'eau s'est évaporée, il ne reste au fond que du gros sel de mer.

Ailleurs, on fore le sol à l'aide de tours de forage, comme pour le pétrole… Ces endroits s'appellent des mines de sel.

Plusieurs utilisations du sel.
1. Le cuisinier utilise du sel pour relever le goût des aliments.

2. Le poisson se conserve mieux si on le dépose quelque temps dans du sel. C'est notamment le cas du hareng. C'est vrai aussi pour d'autres aliments ( viande, cornichons,…)

3. En hiver, on voit parfois des camions d'épandage. Ils répandent du sel sur les routes pour faire fondre la neige et le verglas.

4. Le sel rend l'eau plus douce. Des sels spéciaux existent pour le bain.

5. Parfois, on répand du sel sur le sol pour le rendre plus fertile. Dans ce cas, il sert d'engrais.

6. Quand le corps est déshydraté, on fait au malade une perfusion de sérum physiologique. C'est de l'eau avec du sel.
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Bon pour la santé ?

Notre corps contient du sel. C'est nécessaire pour rester en bonne santé. Si tu avales une goutte de sueur, tu lui trouveras un goût salé. C'est parce que la sueur est composée d'eau et de sel. Quand tu transpires beaucoup, tu n'élimines donc pas que de l'eau, mais aussi du sel. Cela explique pourquoi le sel est tellement important pour les gens du désert. Aussi important que l'eau.

Mais trop de sel, c'est mauvais pour la santé, car quand il y a trop de sel dans le corps, l'eau s'accumule. Cela peut augmenter le tension artérielle. Le médecin prescrit d'ailleurs un régime pauvre en sel ou sans sel du tout aux personnes qui souffrent des reins, du foie ou du cœur, et à celles qui ont une tension trop élevée.

Enormément d'aliments contiennent déjà du sel, il est donc inutile de les saler encore. Les fabricants sont obligé de signaler sur leurs emballages s'ils ont ajouté du sel à leurs produits. A toi de vérifier sur les étiquettes.

