Pour bien me laver les mains, je dois :
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et le dessus de
vos mains.
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Ouvrir le robinet et me mouiller les mains.

2. Mettre du savon.

3. Mousser et me frotter les mains pendant environ 20 secondes.

4. Rincer mes mains pendant environ 10 secondes.

5. Fermer le robinet et me sécher les mains.

