Intermèdes


	Nom de l’activité
	Déroulement
	Remarque(s)

	1. La sève de l’arbre :
	Les Es sont les arbres, ils sont debout derrière leur chaise (ou autre selon l’espace). Il faut veille à bien les espacer les uns des autres. I leur explique qu’ils sont des arbres, ils peuvent donc prendre la pose qu’ils veulent mais ils ne peuvent pas se toucher. Il commence tout petit. Ils vont seulement pousser. La sève monte en eux, ils doivent la sentir à partir de leur pied qui monte dans leurs jambes. I parle sur un ton très calme. Puis dans le ventre,… => la tête. Puis l’arbre meurt, la sève redescend. 

(Variante : des fleurs,…)
	Pour calmer, pour tous les âges. 

	Tables de multiplication
	Faire des équipes de 3-4-5 (selon le nombre d’enfants). Chaque équipe choisit un volontaire qui se place avec les autres volontaires des autres équipes en ligne. I propose un calcul (genre 5x6), la première équipe a avoir trouvé la réponse lève la main. Si la réponse est correcte, son volontaire peut avancer d’un pas. Le premier qui arrive à la ligne d’arrivée (ou le plus loin après un certains temps) gagne. 
(Variante : tracer des cases en ligne au T.N. comme ça tous les Es jouent.)
	Idéal pour revoir les tables en jouant => peu calme car envie de gagner. 

	Trouver des mots
	Disposition des Es normale. 
I propose un mot au hasard, le 1er E doit trouver un autre mot qui commence par la dernière lettre du mot de I. Ensuite, c’est au tour du 2ème E,… (I peut désigner quel E doit trouver le mot). I peut aussi proposer un thème : les animaux, les métiers,… selon le niveau des Es. 
	Pour calmer. 
Apprendre à écrire correctement des mots, pour tous les âges (selon le thème). 

	Répétition de gestes
	Les Es sont debout derrière leur chaise ou ailleurs selon l’espace disponible. I propose un geste en 4 temps (sur de la musique ou pas) que tout le monde répète. Ensuite, I désigne un E qui propose un geste à répéter. Etc. 
	Peu calme (selon les gestes), peu se faire sur de la musique, apprendre à répéter des gestes précis, pour tous les âges. 

	La gym du matin
	Les Es sont debout et suivent I qui s’étire, baille,… => se réveiller en douceur. Puis I accélère les gestes, en les dirigeant vers des mouvements de gymnastiques pour étirer les muscles, se dégourdir.  
	Peu être calme ou pas selon les mouvements que I propose, pour tous les âges. 

	Le petit bac.
	I note fait un tableau au T.N. en 5, 6, 7 colonnes (au choix). I note le titre des colonnes au T.N. : animaux, villes, fruits,… noms propres, couleur, déterminants,… (choix d’un thème selon la matière vue ou un peu de tout pour élargir le vocabulaire). Chaque E a une feuille et refait le même tableau. I donne une lettre. Les Es doivent trouver un mot par colonne qui commence par la lettre donnée. I détermine le temps de recherche (2minutes par exemples).  Correction orale : chaque E donne un mot, si certains ont le même mot : pas de point, si personne n’a le même mot : un point. Etc. avec toutes les colonnes. Si les es hésitent par rapport à l’orthographe d’un mot : vérifier au dictionnaire. 
	Calme. 
Peut être adapté pour tous les ages : selon les catégories, le temps de recherche,…

	Qui suis-je ? 
	Faire des groupes de 4. Chaque groupe reçoit une fiche avec le nom d’un animal. Les groupes ne voient pas leur nom mais voient ceux des autres. Ils doivent poser des questions chaque groupe à leur tour aux autres groupes pour trouver quel animal ils sont. 
	Calme selon que I installe une ambiance calme ou pas, pour tous les âges, apprendre à formuler des questions. 

	Vider son sac.
	Chaque E a une feuille imaginaire et y met un problème qu’il a, un sentiment pu heureux, dont il voudrait se débarrasser (un ou plus).  I passe ensuite avec une poubelle imaginaire où les Es jettent la feuille. 
	Calme, pour tous les âges, faire le vide de ce qui nous embêtent. 

	Chants à geste.
	Le nez rouge du clown (plus jeunes).
Madeleine (plus grand).

Tête épaule (tous les âges selon la vitesse, l’ordre,…)
	Calmer ou dynamiser, tous les âges. 

	Articulons. 
	Chant : « buvons un coup » version normale puis en changeant les syllabes ave la même voyelle toute la chanson. 
Petites comptines ou phrases à répéter de plus ou plus vite ou pas : Cocotte kiki, les chaussettes de l’archiduchesse,…
	Tous les âges (plus difficile avec les jeunes mais possible), travail de l’articulation, calme ou dynamiser selon l’ambiance mise par I. 

	Le marché de Padipado.  
	I : « que peut-on acheter au marché de Padipado ? » Les Es font des propositions et I valide ou pas. Réponse : les mots des achats ne doivent pas contenir de « i » ni de « o ». 
« Sentez ces fleurs, quelles sont-elle ? » Même principe. Réponse : pas la lettre ‘t’ dans les mots des fleurs. 
	Jeux de logique et de mémoire pour tous âges. 

	Histoire en cascade
	Un E commence une histoire puis à un moment I l’arrête et c’est un autre E qui continue,…
	Inventer en respectant ce que les autres disent.
Ecouter.

	Mime en cascade
	I fait sortir 3 E de la classe. I mime aux reste de la classe une activité de la vie courante (+/- longue selon le niveau des Es). I explique ce qu’il fait en même temps qu’il/elle mime. I fait entrer le 1er E et mime la même chose mais sans parler. I fait entrer le 2ème E et le premier doit mimer sans parler tout ce qu’il a retenu du mime de I. Puis I fait entrer le 3ème E et c’est le 2ème qui mime. Le 3ème mime enfin à toute la classe en expliquant ce qu’il a retenu… (souvent peu de choses et très éloignée de l’histoire de départ).
	Observation.
Mémoire visuelle.

	Relaxation
	Penser à un endroit que l’on aime sur une musique de fond.
Avec les plus jeunes, il faut les guider : imagine-toi un endroit que tu aimes bcp… Imagine-toi étendu sur le ds dans cette endoit… etc.

On peut aussi les guider bcp plus (les grands surtout) : sur un nuage, une personne vient, il y a un téléphone, qui t’appelle ? celui que tu aimes ? un oiseau vient te chercher…etc.
	Se détendre
Se calmer

Se reposer

Bien se sentir…

	Jacqueadit
	I dit « Jacqueadit + une action » => les Es font l’action. Mais si la formulation n’est pas respectée alors il ne faut rien faire.
	Ecouter, dynamiser (selon les actions)

	Poésie d’alphabet
	I donne une structure à respecter +/- puis I donne une lettre et il faut trouver des mots commençant par cette lettre pour créer une phrase respectant la structure. 

Ex. : Un … (animal) … (adj. qualificatif) (qui) … (verbe) : Un alligator amusant abrite une baleine bleue qui bouche…
	Inventer
Calmer

Respect de la consigne

	Dessiner selon une/des consigne(s)
	Consignes au choix de I : trace un cercle, à droite un carré,…
	Respect des consignes, revoir de la géométrie,…

	Écouter 
	Écouter les bruits qui en en dehors de la classe et noter ce qu’on entend.
	Écouter, calmer,…

	Téléphone sans fil
	
	

	Prononciation 
	Petites phrases à répéter plusieurs fois, de plus en plus vite,… => la cocotte kiki,…
	Articuler, mémoire,…

	Pendu , anagrammes
	
	

	Déplacements contraignants
	Se déplacer dans la classe mais avec une contrainte : se cacher un œil, sur une jambe,…
	Empathie, se déplacer, …
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