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Qu’est-ce qu’un champignon ?

Le champignon est un _______________ sans chlorophylle dont seulement quelques espèces sont comestibles (= qu’on peut manger).  

Le champignon n’est donc pas une plante. 

Il ne peut pas fabriquer lui-même sa nourriture.  Elle lui est fournie par des plantes qui pourrissent et du bois mort.  

Les champignons sont donc de grands recycleurs.  Sans eux, nous serions entourés de matières végétales et animales mortes.
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De nombreux champignons jouent un rôle très important dans notre vie :

· Certains intéressent les médecins : le « candidat » par exemple causent des maladies de la peau tandis que les moisissures (pénicillium par exemple) produisent des antibiotiques qui servent à combattre les maladies. 
[image: image4.jpg]



· D’autres causent des ravages dans les cultures ou détruisent les charpentes des maisons. 
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Tandis que les levures sont des champignons indispensables en brasserie : elles servent à faire le vin ou à cuire de nombreux pains.

Quand trouve-t-on des champignons et pourquoi y’en a-t-il autant ?
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Certains apparaissent au printemps (les morilles par exemple), d’autres à la fin de l’hiver, mais en général, c’est en automne, lorsqu’il fait ___________ mais pas encore trop ________, que la forêt se couvre de champignons de toutes sortes.

On ne voit en fait qu’une partie du champignon, l’autre se trouve sous le sol.

Le champignon n’a pas de graines mais il possède des _________.  Le vent transporte ces spores et ceux-ci, quand ils tombent sur le sol, donnent naissance à des ______________ en dessous du sol.  Et c’est lorsqu’il fait chaud et humide que les champignons poussent.  Les spores se trouvent sous les chapeaux des champignons, entre les lamelles.

Où trouve-t-on des champignons.

On les trouve dans les parcs et les jardins, dans les marais, les prairies et dans les forêts (dans l’humus, le bois pourri, l’écorce des arbres).

Essayons de voir de plus près comment est composé le champignon
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Regardons sous le chapeau du champignon…
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_______________                                  _______________

Partons à la cueillette !

Lorsqu’on cueille des champignons , il y a différentes choses à observer : leur couleur, leur forme, leur odeur, le lieu où on les trouve,…
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Il faut également faire toujours contrôler sa cueillette par un adulte spécialiste avant de manger quelque champignon que ce soit.  En effet, certains champignons ne sont pas comestibles et sont même toxiques ou mortels.
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Quelques champignons connus de nos régions…

1.  Le cèpe.  Il fait partie de la partie des bolets. 
     Il est comestible. 
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Attention, tous les bolets ne sont pas comestibles. Le « bolet satan » 

par exemple est un champignon très toxique. 
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2.  L’___________ tue-mouches est un champignon




     vénéneux.  Il est rouge orangé avec de petites 




     taches blanches qui partent avec la pluie. Il faut 

     donc faire attention si l’on voit un champignon lui 

     ressemblant, sans taches.
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3.  Les _____________________. Ils sont facilement 

     reconnaissables car ils n’ont pas de pied.  Ces champignons 

     n’ont pas un grand intérêt culinaire.  Ils ne sont en principe 

     pas toxiques mais seuls les plus jeunes sont consommés tant 

     que leur intérieur est blanc. 

Particularité :  si l’on marche sur ce champignon, il s’en échappe

une « petite fumée de poussière  » qui sort par un trou, ce sont alors des millions de spores qui sont expulsés dans l’air.
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4.  


La chanterelle est un champignon très connu et très apprécié.  

Il est comestible, de couleur jaune orangé, son chapeau est 

en forme d’entonnoir.  Ce champignon pousse à terre, en 

groupe, mais jamais en touffe.  Il peut être 

[image: image17.jpg]


parfois confondu avec un autre champignon vénéneux.

5.  Le coprin chevelu est un excellent champignon à condition 

 qu’il soit mangé rapidement après la cueillette.  Il est 

 principalement blanc et son chapeau recouvre presque tout le pied.
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6. 


      La morille est un champignon comestible, à condition 

 qu’il soit bien cuit (cru, il est toxique).  Ce sont de petits 

 champignons au pied blanc et au chapeau brun alvéolé de 

 consistance un peu « caoutchouteuse ». 
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7. L’amanite phalloïde est un champignon mortel. Lorsqu’il est 

jeune, il ressemble à un œuf (voir photo, à gauche). Ensuite,

la couleur du chapeau est vert pâle et celui-ci à un aspect

gluant.
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8. 


  La lépiote coulemelle est un champignon comestible de 20 à 

40 cm (les lépiotes de petite taille sont souvent toxiques). Il est de couleur blanc-brun chiné et pousse dans les bois.
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9.  Les agarics sont les champignons des prés.  On les connaît 

mieux sous le nom de « champignons de Paris ».

10. 


   La truffe est un excellent champignon qui coûte cher.

Conclusion :

Il existe bien évidemment une multitude de champignons comestibles et vénéneux.

Attention, chaque espèce comestible à son « jumeau », son  « ressemblant » toxique.

Le plus important est d’être très attentif, de toujours demander à un « professionnel » s’ils sont comestibles ou non.

Il faut aussi toujours se laver les mains après avoir touché quelque champignon que ce soit !

Lorsqu’on mange des champignons, il faut aussi veiller à ce qu’ils soient bien frais et jeunes.

Eveil n°__(farde orange)








