Psychomotricité relationnelle : ateliers
Compétence visée : 
· DM1.1 : Maîtriser les grands mouvements fondamentaux de déplacement
· DM1.4 : Adapter son tonus au type d’activité
Durée : 2 périodes

Public visé : 1ère, 2ème et 3ème maternelle 
Type d’organisation : ateliers libres
Matériel : 

· 2 bancs
· Une toupie

· Une planche d’équilibre

· La grosse balle à picots

· La grande roue

· 15 balles en plastique

· 3 pneus

· 3 cerceaux

· 15 sacs à riz

· Un jeu de bowling

· Des blocs de bois

· Le jeu fractionnary

· Des tissus

· Des déguisements
· Des épées en mousse

· Des coussins

· Le module toboggan

· Des marionnettes
· Un module
· Des tapis
· Des espaliers
· Un trampoline

Déroulement : 

	
	Déroulement
	Organisation
	Performances

	Accueil

(5 min)
	· Bizoul vient dire bonjour aux enfants et expliquer les nouvelles règles. 

· Les enfants viennent faire la bise ou serrer la main de Bizoul.


	
	· Savoir écouter

· Rester assis

· Attendre son tour

· Répondre à la sollicitation de l’adulte

· OSER
· Comprendre les nouvelles règles



	Mise en train
(15 min)
	· Nous faisons une ronde 
· Nous faisons un petit jeu pour nous recentrer


	· Nous sommes en cercle face au centre
	· Répondre aux sollicitations
· Attendre son tour

· Imaginer

	Corps de séance
(50 min)
	· Je donne un signal clair et seulement à ce moment les enfants peuvent passer aux ateliers
· Avec le matériel disponible, les enfants imaginent toutes sortes de jeux possibles tout en respectant l’autre et lui-même.
· Attention 5 enfants maximum par ateliers

· On peut se servir des images pour trouver des idées
	1) Atelier d’équilibre 

· un banc retourné et un à l’endroit
· La balle rouge dans la roue

· La planche d’équilibre

· La toupie

2) Atelier pour viser
· Des petites balles en plastique et des bouées
· Des sacs à riz et des cerceaux

· Un jeu de bowling
3) Atelier pour Construire ou détruire

· Des blocs de bois

· Le jeu fractionnary

4) Atelier pour les jeux symboliques

· Des épées 
· Des tissus
· Marionnettes
· Déguisements

· Des coussins

· Un module
5) Atelier pour les jeux moteurs

· Un module

· Un trampoline
· Des tapis

· Des espaliers
	· S’équilibrer
· Assurer sa sécurité

· Oser

· Viser

· Adapter sa force à son lancé

· Faire preuve de précison

· Imaginer

· Créer

· Faire comme…

· …

· Respecter les pictos

· Attention, le matériel reste dans l’atelier, ce sont les enfants qui voyagent



	Rangement
(15 min)
	J’appelle quelques enfants à la fois et leur demande de ramener les objets de leur atelier
	
	· Réagir au signal
· Ranger

	Retour au calme
(15 min)
	· Tout le monde se couche au sol avec les yeux fermés 
·  le jeu du ballon
· Séance de relaxation avec une plume,…
· Ceux qui ont envie peuvent verbaliser

· Bizoul vient raconter une histoire
	
	· Se calmer,
· Se détendre

· S’exprimer

· Se recentrer

· Rester calme

· Réagir au signal

· Contrôler son tonus de base


