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Nom : ………………………                                                                                       Date : ………………………
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· D’où vient la fête de la Saint-Valentin?

La Saint-Valentin, fête de l’amour, a commencé par des événements dramatiques. Il faut remonter très loin dans l’histoire pour trouver les origines. Elle date plus précisément de l’empire romain. C’est un prêtre chrétien nommé Valentin qui mariait les hommes et les femmes pour soutenir leur amour. 

L’empereur de cette époque, Claude II, recrutait des guerriers pour les mettre à son service. Ces derniers refusaient de laisser leurs épouses pour le combat. Ainsi, l’Empereur avait décidé d’arrêter les mariages. Un jour, il a entendu parler des mariages qui avaient lieu à son insu. 

Choqué, Claude II fit emprisonner Valentin et le fit tuer le 14 février de l’an 268. Cet homme passa beaucoup de temps en prison et il connut une jeune fille aveugle. Ils ont développé une forte amitié et lui permit de retrouver la vue. Juste avant sa mort, il lui donna des feuilles en forme de cœur qui étaient signées : " De ton Valentin "
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De plus, avant Valentin, il y avait une fête païenne qui s’appelait " Les Lupercales romaines ". Les lupercales étaient des fêtes annuelles célébrées le 15 février en l'honneur de Lupercus, le dieu des troupeaux et des bergers. Ces fêtes marquaient le jour du printemps, dans l'ancienne Rome. Pour cette occasion, on organisait une sorte de loterie de l'amour. Cela consistait à tirer au hasard le nom des filles et des garçons inscrits, de façon à former des couples qui sortiraient ensemble tout le reste de l'année ! Parfois, il tombait amoureux et se mariait.
Ouf ! Un an, c'est long ! Espérons que le hasard faisait bien les choses...
Cet événement a été interdit par le pape parce que cela représentait une honte pour la femme. Le pape a choisi Valentin comme messager de l’amour et le jour de sa fête (14 février) lui a semblé juste pour célébrer les cœurs amoureux.

Autrefois, à la Saint-Valentin, les amoureux confectionnaient eux-mêmes leurs cadeaux. Ils fabriquaient les cartes et composaient leurs petits mots d’amour. Le cavalier choisi par les femmes dans leurs sorties se nommait Valentin.

Le cavalier devait faire un cadeau à la fille. 

[image: image5.wmf]C'est aussi le 14 février que les jeunes filles essayaient de deviner comment serait leur futur mari. Pour cela, elles regardaient les oiseaux : si elles voyaient un rouge-gorge, elles se marieraient avec un marin, un moineau signifiait un mariage heureux, mais avec un homme peu fortuné, tandis qu'un chardonneret indiquait un mariage avec un homme riche.
Aujourd’hui, cette festivité est moins importante que dans l’ancien temps. 

La plupart des gens se contente d’écrire une simple carte de Saint-Valentin , 

de donner du chocolat ou encore d’offrir des fleurs. 

C’est aussi la fête des amoureux, de l’amitié ou d’une personne que nous admirons beaucoup (parents, professeurs, amis etc.). 
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· Qui est Cupidon?

D’après la mythologie romaine Cupidon est le dieu de l’amour. Sa description dit qu’il ressemble à un jeune enfant très peu habillé. Il a un arc et une flèche. La légende laisse croire que lorsqu’une flèche nous touche, on peut tomber en amour avec le premier individu que l’on rencontre!
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Pourquoi le chocolat?

Certaines recherches ont démontré l’existence d’une substance du désir de l’amour. C’est une hormone appelée " phényléthylamine ", on la retrouve dans le chocolat.
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· Quelques expressions avec le mot "COEUR" 

	· Remettre du cœur au ventre (redonner courage)

	· Avoir un cœur de pierre (être dur, insensible)

	· Porter quelqu’un dans son cœur (l'aimer)

	· Parler à cœur ouvert (se confier)

	· Lever, soulever le cœur (dégoûter, écœurer)

	· Fermer son cœur à la pitié (Ne pas pouvoir éprouver de la pitié)

	· Faire mal au cœur (dégoûter, répugner, donner des nausées)

	· Faire le joli cœur (En parlant d'un homme, faire la cour aux femmes)

	· Connaître quelqu’un par cœur (connaître quelqu’un de façon intime, parfaitement)

	· Avoir mal au cœur (avoir des nausées)

	· Arracher le cœur à quelqu’un (causer une peine aiguë à quelqu’un )

	· Gentil comme un cœur (Très gentil)

	· Joli comme un cœur (Très mignon, très charmant)

	· Avoir le cœur sur la main (être généreux)

	· Avoir le cœur gros (être triste)


  

Bonne Saint-Valentin à tous !
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Nom : …………………… 





                 Date : ………………………



1. De quand datent les origines de la St Valentin ?
 / 1
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Que célébrait-on lors des « lupercales » ? 
/ 1
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. A quelle date ces fêtes étaient célébrées ? 

/ 1
……………………………………………………………………………………………………………………

4. En quoi consistait cette fête ? 
/ 3
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. Pourquoi le pape finit-il par interdire cet événement ?  
/ 2
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. Quel nom portait le cavalier choisi par les femmes dans leurs sorties ? 

/ 1
……………………………………………………………………………………………………………………

7. Grâce à quel animal  pouvait-elle deviner comment serait leur futur mari ? 
/ 1
……………………………………………………………………………………………………………………

8. Donne un exemple de ce que l’on offre de nos jours pour la Saint Valentin ? 

/ 1
……………………………………………………………………………………………………………………

9. Quel dieu représente le personnage de Cupidon ?

 / 1
……………………………………………………………………………………………………………………

10. Que raconte la légende à propos de sa flèche ? 

/ 2
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


11. Relie ces expressions à leurs significations. 
/ 6
	Avoir mal au cœur                                
	(
	(
	Se confier

	Gentil comme un cœur
	(
	(
	Connaître très bien quelqu’un

	Parler à cœur ouvert
	(
	(
	Avoir des nausées

	Connaître quelqu’un par cœur
	(
	(
	Causer de la peine à quelqu’un

	Arracher le cœur à quelqu’un
	(
	(
	Etre très gentil

	Avoir un cœur de pierre
	(
	(
	Etre dur, insensible


Bonne Saint-Valentin à tous !


