La mesure du temps
Autrefois, les hommes s’éveillaient au lever du jour et se couchaient à la tombée de la nuit. L’heure du repas leur était dictée par leur estomac.
Les hommes ne parlaient pas d’heures, de minutes ou de secondes mais bien du jour et de la nuit, de nouvelle Lune et de pleine Lune, de l’automne ou de l’hiver.
Ainsi, lorsqu’ils disaient: «Il est l’heure de manger», ce n’était pas parce que midi sonnait à l’horloge mais bien parce qu’une sorte «d’horloge biologique» sonnait l’heure du repas. Mais alors, me diras-tu, ils avaient quand même une horloge. Bien sûr, mais une horloge invisible, une horloge dont chaque être vivant est naturellement doté, y compris les animaux et les plantes.
1. Avant de continuer, fais les expériences suivantes:

A. Prends une montre, avec une trotteuse. Lorsque celle-ci est tout en haut, sur le 12, ferme les yeux et rouvre-les lorsque tu estimes qu’une minute s’est écoulée. Combien de temps s’est-il passé réellement?..................
B. Refais la même chose, non plus en fermant les yeux mais en lisant un texte. Combien de temps s’est écoulé? ..................
Que remarques-tu? Lorsque tu fixes la trotteuse en attendant qu’une minute passe, celle-ci semble bien longue. Par contre, pendant une occupation, on dirait que l’aiguille vole sur le cadran. Et pourtant, dans les deux cas, l’aiguille se déplace à la même vitesse.
	C. Sans même regarder ta montre ou l’horloge de la classe, estime l’heure qu’il est en ce moment même. Pour ce faire complète le cadran digital. Vérifie ensuite, l’heure qu’il est.
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	D. Fais de même pour la date d’aujourd’hui en complétant ce feuillet de calendrier.
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	E. Tu as deux minutes pour écrire le plus d’instruments possibles, qui permettent à l’homme de mesurer le temps.

	

	

	

	


F. Sachant que, toutes les secondes, 4 bébés naissent et 2 personnes meurent dans le monde, combien la Terre compte-t-elle de nouveaux habitants à chaque seconde? ..................Et à chaque minute? ..................
G. En Belgique, de l’homme ou de la femme, qui vit le moins longtemps? ..................
H. Estime l’espérance de vie d’un homme: ..................
I. Estime l’espérance de vie d’une femme: ..................
J. Parmi les trois animaux suivants, lequel peut vivre le plus longtemps: le dauphin, l‘éléphant ou la tortue? ..................
2. Le petit farceur

Voici un feuillet tiré du calendrier «Le petit farceur». Dresse la liste de toutes les informations qu’il te donne.
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3. L’horloge biologique

Tu as en toi une sorte de montre qu’il ne faut jamais remonter. Bien sûr, tu ne l’as jamais entendue ni vue, mais bien souvent, tu la sens.

As-tu déjà fait, sans montre, une longue promenade en forêt ou sur la plage? Vers midi, tu as senti que ton estomac commençait à crier, il te rappelait qu’il était temps de manger.

	C’est cela, l’horloge biologique. Le même phénomène se produit chez les bébés. Quand un bébé en bonne santé commence à crier très fort, il est probablement l’heure du biberon. Cette sorte de montre biologique est particulièrement développée chez les animaux et chez les plantes. Ils n’ont pas véritablement de montre pour leur indiquer l’heure, ni de calendrier leur annonçant l’approche de l’hiver. On pourrait penser que les animaux et les plantes regardent le soleil ou sentent sa chaleur. Oui bien sûr, mais même sans voir le soleil et sans sentir la chaleur ou le froid, ils pressentent la tombée de la nuit ou le début de l’hiver.
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De nombreuses expériences, surtout dans l’espace, ont été mises au point en vue d’étudier le comportement de divers types d’animaux et de plantes. Elles visent à mieux connaitre l’éventuelle existence de ces cycles ou rythmes biologiques.
La vie des plantes connait, elle aussi, un rythme constant. Cela va si loin que les fleurs de certaines plantes s’ouvrent plus ou moins à la même heure de la journée.

Le lièvre des neiges fournit un bon exemple d’une sorte de montre biologique. Son pelage est brun tout l’été mais devient blanc dès l’approche de l’hiver. Il constitue de ce fait un excellent camouflage dans la neige. Or, cette toison blanche apparaît chez le lièvre, à une période bien définie de l’année, comme s’il était prévenu de l’arrivée des premières neiges par sorte de calendrier biologique, bien des semaines avant l’arrivée de celles-ci.

Le réglage de la montre biologique: L’homme a forcé certains de ses rythmes biologiques en fonction d’activités humaines, sociales réglées, elles, par une montre normale. Il mangera par exemple vers 8h le matin, vers 13h, 19h et se couchera vers 23h. Son corps prendra l’habitude.

4. La mesure du temps

La notion de «temps qui passe» est aussi ancienne que l’apparition de l’homme. Mais la division actuelle, ou plus exactement de la chronologie, en siècles, années, mois, semaines, jours, heures, minutes et secondes est relativement récente. Nos ancêtres ne connaissaient quand à eux, que la division du temps en deux parties: le jour (avec une vie réglée par le soleil) et la nuit (avec la Lune).
On peut imaginer qu’ils s’exprimaient ainsi: «Je t’accompagnerai à la chasse au 2e lever du soleil» - «Nous nous réunirons au coucher du soleil» - «Lorsque le soleil sera plus haut, nous partirons».

Ce fut la première grande division du temps: le jour et la nuit. Pour les premiers hommes, le soleil fit office de montre pendant la journée et la nuit, un autre corps céleste réglait leur activité: la Lune. Pour ces premiers hommes, la Lune était un astre bizarre. Elle se montrait à certains moments sous la forme d’un grand disque brillant. La nuit suivante, ce disque commençait déjà diminuer et, chaque nuit, il rapetissait davantage jusqu’à sa disparition presque complète.

	Il recommençait ensuite à grandir de nuit en nuit jusqu’à redevenir un beau disque bien rond. Nos ancêtres fascinés, observèrent cet extraordinaire corps céleste et découvrirent ainsi, au bout d’un certain temps, qu’entre deux mêmes phases successives de la Lune, il s’écoulait environ 29 jours et demi. Ce phénomène étrange leur parut bien pratique. Il leur permit de se rendre compte de l’écoulement du temps avec des mesures nouvelles, mesurant des intervalles de temps plus longs. Il leur devint possible, par exemple, de fixer des rendez-vous dans un avenir plus lointain. Ils purent dire: «Nous nous verrons dans deux pleines Lunes» - «A la nouvelle Lune, je te donnerai une peau d’ours». La Lune devint la base de leur calendrier.
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Plus tard encore, ils se rendirent compte que les semailles, récoltes,… se reproduisaient environ tous les douze ou treize mois lunaires. Ainsi apparurent les saisons dont le regroupement donna l’année.

5. L’année et ses 4 saisons

	Au printemps, le soleil monte de plus en plus haut sur l’horizon. La nature émerge de son sommeil hivernal et tout commence à bourgeonner. En été, les jours sont plus longs que les nuits. Le soleil est haut dans le ciel. Les rayons tombent pus directement sur notre hémisphère. Il en découle des températures plus élevées. En automne, la température redescend parce que les rayons tombent plus obliquement sur la Terre et doivent parcourir de plus longs trajets dans l’atmosphère Terrestre.
	En hiver, les nuits sont longues et les jours sont courts, il fait froid. La nature s’endort. Elle attend les premiers rayons pour se réveiller. Les deux phénomènes les plus importants que révèle l’étude des saisons sont d’une part, les différences de longueur du jour et de la nuit et d’autre part, les variations de température. Notre Terre n’est pas une grosse boule immobile dans l’espace. Elle se déplace tout comme les autres corps célestes. C’est une chose facile à vérifier, il suffit d’observer de temps en temps le ciel étoilé pendant la nuit et de constater ainsi qu’il varie d’heure en heure. La Terre est une planète qui, comme les autres planètes, tourne autour du soleil en suivant une orbite.
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De plus, la Terre tourne sur elle-même et autour d’une ligne imaginaire qui relie le pôle Nord au pôle Sud que l’on appelle: axe de rotation de la Terre.

Cet axe est incliné par rapport à l’alignement de la Terre et du soleil. Les variations saisonnières de longueur et de température des journées sont dues à cette position particulière et bien précise de l’axe de rotation de la Terre.

Si l’axe de rotation de la Terre n’est pas incliné par rapport à l’alignement de la Terre et du soleil, nous ne connaîtrions pas de variations saisonnières.
Les photos, ci-dessous, illustrent les différentes saisons. Tu constates qu’en hiver, dans l’hémisphère nord, le soleil est beaucoup plus bas dans le ciel qu’en été. Ses rayons nous parviennent alors fort en oblique et parcourent ainsi un trajet bien plus long dans l’atmosphère.

[image: image7.png]Ces trois moments successifs d’un coucher de soleil te permettent d’observer la rotation de la terre.
L’heure du coucher du soleil varie en fonction des jours de I'année.





En été, les rayons solaires sont beaucoup plus concentrés sur une plus petite surface. Le soleil reste par ailleurs plus longtemps au-dessus de l’horizon.
6. Une année de douze mois

La Terre effectue sa ronde autour du soleil en une année. Nos ancêtres comptaient eux un certain nombre de lunaisons. Ils divisèrent donc l’année en 12 ou 13 mois lunaires auxquels ils donnèrent des noms.

	Or, la Lune fait le tour de la Terre en 29,5 jours et la Terre fait le tour du soleil en 365 jours et 6 heures. C’est l’année solaire. C’est le temps qui s’écoule entre chacun de tes anniversaires. Vu que l’année compte 365 jours, on ajoute un jour au mois de février tous les 4 ans. Ainsi le 29 février permet de rattraper les quelques heures supplémentaires pris par la Terre pour tourner autour du soleil.

On dit alors que l’année est bissextile. Elle compte 366 jours.
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7. Un mois de 28, de 29, de 30 ou de 31 jours

Tout serait si facile si la Terre accomplissait avec exactitude sa rotation autour du Soleil en 360 jours et la Lune en 30 jours autour de la Terre. Nous aurions simplement une année de 360 jours et 12 mois de 30 jours. Malheureusement, il est impossible de forcer la Lune ou la Terre à respecter pareille régularité, dès lors… nous avons des problèmes. Le problème posé par l’année est actuellement résolu par l’adoption d’une année bissextile sur quatre (sauf certaines années centenaires).
La durée de 28, de 29, de 30, ou de 31 jours des mois n’a rien à voir avec le Soleil, ni avec la Lune, ni avec la Terre.

C’est au Sénat romain qui décida en 746, de dédier à Auguste, le mois de Sextilis et de l’appeler dorénavant Augustus. Comme le mois dédié à Julius avait 31 jours. Il a fallut qu’Auguste en eût le même nombre. C’est pourquoi, on enleva un jour à septembre et à novembre qu’on reportera à octobre et à décembre. Ainsi, l’année prit-elle l’allure que nous lui connaissons aujourd’hui.
	La durée d’un mois est calculée sur le temps que prend la Lune à faire le tour de la Terre. César inventa le calendrier sr lequel le nôtre est fondé. Ill donna aux mois importants 31 jours et aux mois importants portaient des noms des dieux romains comme janvier (Janus, le dieu des commencements) ou mars (Mars, dieu de la guerre). Juillet a pour origine le nom de Jules César lui-même.
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8. Une semaine de 7 jours

La division de l’année en 52 semaines n’a rien à voir avec les mouvements du Soleil, de la Lune ou de la Terre. La décision de compter 7 jours par semaine appartient à l’homme lui-même et non à la nature. Elle est par ailleurs relativement récente.

Mais quelles raisons ont donc poussé l’homme à diviser l’année en semaines? Les mois et les jours ne lui suffisaient-ils pas? Eh non, car un mois est trop long et un jour trop court. Aussi fallait-il une mesure intermédiaire plus courte que le mois et plus longue que le jour… ce fut la semaine. Une semaine n’eut pas partout la même durée. Certaines tribus primitives eurent des semaines de 4 jours seulement alors que d’autres en eurent 10. De même dans l’Antiquité, une semaine comptait 10 jours chez les Grecs et huit chez les Romains, pour autant qu’ils utilisèrent la semaine.
Notre semaine actuelle de 7 jours pourrait avoir une origine chrétienne. Par ailleurs, 7 fut pendant longtemps un chiffre sacré. Souvenons-nous des 7 nains de Blanche-Neige…

Il existe d’autres explications à l’origine de la division de la semaine en 7 jours. Autrefois, l’homme ne disposait pas de télescopes puissants, il croyait que le soleil avait 5 planètes (Mercure, Vénus, Mars, Jupiter et Saturne). Ajoutons-y le soleil et la Lune et nous aurons 7 corps célestes.

La division de la semaine en 7 jours remonte probablement plus loin dans le temps et permit à nos ancêtres de consacrer un jour à chaque astre. Si l’on examine le nom des jours de la semaine, on constate que dans certaines langues, chacun d’entre eux porte encore le nom d’un astre.
9. Les noms des jours

	Lundi: jour de la Lune

Mardi: jour de la planète Mars

Mercredi: jour de la planète Mercure

Jeudi: jour de la planète Jupiter
	Vendredi: jour de la planète Vénus

Samedi: jour de la planète Saturne

Dimanche: jour du Soleil


10. Un jour de 2 x 12 heures

Un jour est composé d’une période de clarté et d’obscurité. Les premiers hommes réglaient leurs activités sur cette alternance de base.

Le soleil se lève le matin à l’est. A midi, il atteint son point le plus haut (au sud) et il se couche à l’ouest le soir. Dès que le soleil n’est plus visible commence la nuit. Et c’est sur ce rythme alterné immuable de clarté et d’obscurité que s’organise notre vie. Chaque matin, la clarté du jour marque le début  d’une période de jeu ou de travail. Chaque soir, l’obscurité marque l’heure du coucher.

L’addition d’une période de clarté et d’une période d’obscurité forme une division du temps: la journée. Celle-ci peut comprendre une longue période de clarté et une courte période d’obscurité (en été) ; parfois au contraire, la période d’obscurité est plus longue et la période de clarté plus courte (l’hiver).

Néanmoins, quelle que soit la longueur du jour et de la nuit, la durée entière d’une journée ne varie jamais. Quelle est-elle ? 24heures, réparties en 2 fois 12heures.
Tout comme la semaine, l’heure est une invention humaine. L’homme a divisé la journée en périodes plus courtes, compte tenu de la multitude d’activités qui s’y déroulent. L’heure est une unité de temps aujourd’hui très précise mais sans rapport avec un phénomène naturel.

A 8h du soir en décembre, il fait noir tandis qu’à la même heure en été, il fait encore assez clair pour lire au jardin. L’heure est donc une invention des hommes. Mais pourquoi une journée compte-t-elle exactement 24heures et non pas 20 ou 40 ?

Cette division du jour en 2x12heures nous vient des Babyloniens.

11. La fête des calendriers
Le temps qui passe se mesure à l’aide d’un calendrier. Cet outil fort pratique ne date pas d’hier! Dans l’histoire,

	Le calendrier égyptien (2780 av. JC)
	Le calendrier Julien (63 av. JC)
	Le calendrier Grégorien (1582)

	Il y a presque 5000 ans, nous inventons le premier calendrier. Nous divisons l’année en 365 jours et en 12 mois. Notre calendrier compte 3 saisons de 4 mois: celle où le Nil inondait les Terres, celle pour semer et celle pour récolter.
	Peu avant la naissance de Jésus-Christ, je garde le système égyptien mais je donne des noms aux mois. Ces noms, vous les utilisez toujours aujourd’hui ils sont inspirés des dieux romains: Janus, Fébruaris,  Mars,…
	Au 16e siècle, je corrige le calendrier de César. Mes collaborateurs constatent qu’on a pris de l’avance par rapport au temps exact que met la Terre à tourner autour du Soleil. Aujourd’hui, vous utilisez mon calendrier un peu partout dans le monde.
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	Dans le monde, d’autres calendriers sont utilisés sur la planète. Les musulmans ont un calendrier de 12 mois de 29 jours. Il est basé sur le cycle de la Lune.

En Chine, le calendrier tient compte du Soleil et de la Lune avec 12 ou 13 mois de 29 ou 30 jours. Le Nouvel An chinois se fête 3 ou 4 semaines après le 1er janvier. 

Les Juifs, quant à eux, utilisent le calendrier hébraïque. Il suit le déroulement des saisons.
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12. Se repérer dans un calendrier
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	Le calendrier permet de se repérer dans l’année. Il indique les jours, les semaines, les mois, les trimestres. Une année comme le 1er janvier et se termine le 31 décembre.
Dans une année, il y a ............ mois, ............ trimestres et............ semestres.

Aujourd’hui, nous sommes le.............

Il reste ............ semaines et............ jours avant la fin de l’année scolaire.

Combien y a-t-il de semaines entières dans une année? ............



Cette année, Monsieur Retard décide de prendre ses vacances du 13 août au soir au 8 septembre inclus. Il sera en vacances ............ semaines et ............ jours.

Maïté va être hospitalisée du 8 au 21 février inclus. Combien de jours d’école va-t-elle manquer? ............
13. Le temps s’organise

L’homme a construit des outils pour garder des traces du temps qui passe ou pour organiser le temps à venir. En classe, tu utilises l’un d’eux. Il s’agit du journal de classe. Jour après jour, il t’aide à planifier ton travail et te sert d’agenda.
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14. Une belle histoire

Ecris les événements marquants de ta vie. Fais-toi aider de tes parents.
	Ma naissance
	

	Ma première dent
	

	Mes premiers pas
	

	Mon entrée à l’école maternelle
	

	Mon entrée à l’école primaire
	

	Autres
	

	
	

	
	


15. Histoire en siècles

L’histoire commence lorsque les hommes inventent l’écriture, il y a 5000 ans. Ils se mettent ainsi à garder des traces de ce qu’ils vivent.

Une ligne du temps est une manière de représenter les événements dans le temps: soit les uns par rapport aux autres, soit par rapport à des dates précises.
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Dans notre calendrier, on compte les années depuis l’an 0, la naissance de Jésus. Lorsque qu’un événement a eu lieu avant la naissance de Jésus, on écrit: «av. J.-C.» (Avant Jésus-Christ).

Pour dater les événements passés dans l’histoire, on regroupe les années par paquets de 100. 100 ans font un siècle. Le 1er siècle commence avec la naissance de Jésus-Christ en l’an 1 et s’achève en l’an 100. Le deuxième siècle commence donc en l’an 101 et s’achève en l’an 200…

Pour trouver le siècle auquel appartient une année, tu prends le nombre de centaines d’années dans la date et tu lui ajoutes 1. Par exemple: dans 1515, il y a 15 centaines. Cette date appartient donc au (15+1) 16e siècle. Il y a une exception: les années telles que 1500 (15e siècle), 1900 (19e siècle).

Retrouve les siècles des événements suivants:

1492, découverte de l’Amérique par Christophe Colomb: ............siècle

1831, indépendance de la Belgique: ............ siècle

............, entre en 3e année: ............ siècle
16. Quelle heure est-il ?

Le temps est divisé en semaines et en plus petites unités comme les heures, les minutes et les secondes. Depuis longtemps, l’homme a inventé ces unités pour être plus précis.

16.1. Lire l’heure

Les aiguilles sont pratiques pour lire l’heure sur une horloge. Connais-tu le rôle de chacune d’entre elles? Associe chaque définition aux aiguilles.
	1. Je marque les heures indiquées par les gros chiffres. En une journée (24heures), je parcours deux tours complets du cadran.

2. Je marque les minutes indiquées par les petits traits. Je fais le tour complet du cadran en 1 heure ou 60 minutes.

3. Je compte les secondes. Je boucle le tour en 1 minute.
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16.2. Division par 60

Les heures furent divisées en 60 minutes et les minutes en 60 secondes par les Sumériens, un peuple qui vivaient en Irak actuel, il y a 5000 ans. Ils utilisèrent 60 parce que ce nombre a de nombreux diviseurs. Cite-les............
16.3. Mettons les pendules à l’heure
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	Pour aller du 12 au 1, la petite aiguille met ............ heures. Combien de temps met-elle pour aller du 12 au 2? ............ et du 6 au 12? ............

Pour aller du 12 au 1, la grande aiguille met ............ minutes. Combien de temps met-elle pour aller du 12 au 4? ............ et du 5 au 8? ............

Les heures du matin sont indiquées de 0 à 12. Celles de l’après-midi et du soir de 13 à 24. Ainsi lorsque tu regardes cette horloge, il est ............ selon que l’on est du matin ou ............ selon que l’on est du soir.


Avec des chronomètres électroniques, on mesure les records des sportifs avec beaucoup de précision. La seconde est coupée en 10, voire 100. C’est ainsi qu’un pilote de Formule1 ou un coureur du 100m peut gagner une course parce qu’il a gagné quelques dixièmes ou centièmes sur ses adversaires.
17. Au fur et à mesure…

Autrefois les gens ne possédaient pas de montres et encore moins de radios-réveils! C’étaient des mécanismes simples utilisant la lumière solaires, l’eau, le feu ou le sable. Aujourd’hui, nos instruments sont perfectionnés et très précis.

A quelle photo appartient chacun des descriptions? Ecris le nom de chaque instrument en-dessous de chaque photo.

	Dans l’Antiquité, on suit les heures de la journée sur un cadran solaire. Un bâton projette son ombre sur un cadran où sont marquées les 12 heures du jour. L’ombre bouge en fonction de la position du Soleil.
	A la fin du Moyen Age, des moines inventent les premières horloges qui comptent les heures, les minutes et les sondes. Ce sont les premières horloges mécaniques. Un poids se balance et entraîne de manière régulière une petite dent qui fait tourner une roue, qui entraîne à son tour une autre roue. Chaque roue entraîne une aiguille: la grande pour les minutes et la petite pour les heures. Elles ne sont pas encore très précises.
	La montre à quartz contient un petit morceau de cristal. Celui-ci vibrant grâce au courant électrique des piles te permet de lire l’heure avec une grande précision. Il y a même des horloges atomiques qui ne varient pas d’une seconde en 1000 ans.

	Au 17e siècle, on remplace le balancier par un ressort minuscule qui peut entraîner tout le mécanisme. Les premières montres sont nées. Elles sont pendues au bout d’une chaînette qu’on tenait dans la poche.
	
	Aujourd’hui, l’énergie électrique remplace de plus en plus la force des ressorts. Ton radio-réveil et ta montre digitale fonctionnent sur ce principe.

	Dans l’Antiquité, on invente aussi la clepsydre. Il s’agit dune horloge à eau qui fonctionne sur le même principe que le sablier.
	Au 8e siècle, un moine conçoit le premier sablier. Par l’écoulement du sable d’un récipient à l’autre, on pouvait mesurer le temps pendant quelques minutes.
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18. Jeux
	[image: image26.png]Ily aici deux sortes de montres:: les digitales ou
il faut lire les chiffres, et les montres classiques
ot 'heure est donnée par la position des aiguil-
les.

Pars d'une des heures de gauche, trouve le
chemin vers I'horloge d’en face et dessines-y
les aiguilles de fagon a ce qu'elles donnent

exactement la méme heure, et ainsi de suite... i i
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Horizontalement:

A. Elle tourne autour au suleil en une année.

B. Moments déterminés du temps: nos
grands-parents se souviennent de celle
qu'on a appellée “La Belle...".

. Contraire de sous.

. Période de trois mois.

. Exprime la surprise — Désigne d’'une
maniére vague — Dieu des vents: il lui
mangque une lettre et ce sera un endroit ou
vous allez tous les jours sauf le week-end.
Dans le désordre: période de cent années —
Ne porte pas de vétements.

. Au potager, ils doivent étre faits soigneuse-
ment, al'époque qui convient.

moo

Verticalement:

1. C'esta 17 heures qu'ori le prend uriez les
Anglais.

. Iy acelle d'été et celle d’hiver : elles nous

posent bien des problémes d’aiguilles.

. Lamoitié du toit — Il y en a douze dans une
année.

Suite d'images formant un ensemble.

. Petitruisseau, ¢’est aussile début d’un mot
—Consonnes de lame

. Ce quiest encore a faire — Pronom person-
nel.

. Déterminons une quantité.

Lu de nouveau.
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