
Eveil : Les collations
Sujet de la leçon: Les collations
Nombre d’enfants: 16 élèves

Classe: 2ème année primaire
Périodes : 2 périodes
Domaine : Eveil
Objectif de la leçon : 
· Différencier les collations « bonnes » et « moins bonnes » à manger.
Compétences de la leçon:
· Eveil initiation scientifique : 

· Analyser, interpréter et organiser des informations recueillies en fonction de l’objet de la recherche.

· Comparer, trier des éléments en vue de les classer de manière scientifique.
Matériels utilisés:
· Représentations de différentes collations.
· Calendrier à construire.
Pré requis : /
Mise en situation de la leçon:
L’instituteur demande aux enfants de sortir, si ils en ont une, leur collation sans la déballer et la manger. 
Il énumère les différentes collations présentes en classe.

L’instituteur affiche au tableau les représentations photographiques et laisse aux enfants le temps de faire des classements selon différents critères personnels : « Bon/Pas bon, salé/sucré, à manger/à boire ».
Déroulement de la leçon:
1ère phase :

L’instituteur suit au début les classements des enfants. Ensuite, il propose le classement « sain et malsain », les fruits d’un coté et les bonbons et chips de l’autre. Un troisième classement inclura les encas comme Chacha, snikers qui sont bons mais à faible dose car il y a beaucoup de sucre. Dans les boissons, le classement « sain et malsain » pourra être réalisé aussi.
Les enfants devront nommer les différentes représentations du tableau. 
2ème phase : 

Les enfants reçoivent les représentations ainsi que les mots qui leurs correspondent. Ils doivent associer le mot à la représentation et refaire les différents classement faits au tableau.
3ème phase :

Les enfants réalisent avec l’instituteur un tableau de répartition des collations : le lundi, ils devront apporter comme collation un fruit, le mardi un en cas et toujours prendre de l’eau. Cela montrera aux enfants qu’il faut varier les collations pour avoir une bonne hygiène alimentaire. Il faudra impérativement, toutes les fins d’après midi, rappeler le type de collation à amener le lendemain. Un « contrat » sera rédigé avec les enfants afin que les parents soient avertis et puissent suivre et préparer le programme de collation.
Références : 
Cours d’atelier de formation professionnel de la Haute Ecole Robert Schuman.
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