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Qu'est-ce qui est rouge et coule

a l'intérieur de ton corps ? Le sang ! Pompé
par ton ceeur, il voyage dans des petits tubes
appelés vaisseaux sans jamais s'arréter pour
transporter l'oxygeéne partout dans ton corps.

Toujours en mouvement
Le sang voyage a l'intérieur

des vaisseaux jusque dans

le moindre recoin de ton corps.

Des tubes épais, appelés artéres, artére
transportent le sang oxygéné
qui vient de ton ceceur, d'autres
tubes plus fins, appelés veines,
y renvoient le sang appauvri.

le sang

rouge bleu
est plein contient peu
d’oxygene d’'oxygene

Qu'y a-t-il dans le sang ?

Une goutte de sang de la taille de cette

lettre o contient plus de dix millions de globules
rouges, riches en oxygeéne. Elle contient aussi
20 000 globules blancs, plus gros et de teinte
claire, qui nous protégent des microbes.




Eveil scientifique
Le sang et la circulation sanguine

1. La composition du sang

Légende ce schéma après l’avoir colorié.
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est dessinée

100 fois plus grosse
qu'elle n'est en réalité.

Le sang
permet
au corps de
se défendre

Les globules blancs sont
nos gardes du corps.

lls reconnaissent les éléments
étrangers a notre corps, comme
les microbes. Les globules blancs
attaquent directement les microbes
ou fabriquent des substances*

pour les détruire.

s'arréte

Le san
de couler tout seul

Quand nous nous coupons, un caillot sanguin
se forme et empéche le sang de continuer a couler :
c'est la coagulation*.

Du sang s’écoule
par la plaie,
lorsqu’on se blesse,
qu’on s'écorche

ou gu’on se coupe

la peau. bouche la plaie.

En quelques minutes,
les plaquettes se
collent les unes aux
autres et forment

un caillot* qui

Au bout de quelques
jours, le caillot forme
une crofiite ;

les cellules de la peau
se multiplient pour
réparer la coupure.

 Est-ce qu'on peut
perdre beaucoup de
© sang quand on se fait
une coupure?
On a souvent | peur de voir
son sang couler ‘mais,
en fait, on perd trés peu
de sang avec une
simple coupure.
1 suffit de mettre
‘un pansement et
d'appuyer Le sang
s'arréte alors tout ¥ ‘
seul de couler. x
1 e

~ Etdans les
Dans les ac nts
on peut perdre beaucoup de
sang ‘mais c'est trés rare. Dans

_ cecas-la, les: médecins

remplac t Ie sang

&onne par quelqu un

? d autre.

C’est - quoi, donner
" son sang ?

~ Un adulte peut

= donner environ

un demi-litre de son ‘sang

quand il Ie deswe Pour | cela ‘

une ‘veine de son bras avec
- une algunle L’algmlle est fixée
a une poche en plasthue dans

s ecoule ‘;__
lentement.
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Comment fonctionne la circulation sanguine?

Nous avons coutume de dire que le coeur est une pompe, mais

il se compose en fait de deux pompes qui travaillent ensemble.
L’un des c6tés de ton cceur pompe du sang de ton corps vers

tes poumons. La, le sang absorbe 'oxygéne; puis, il est renvoyé
vers le coeur.

L’autre c6té de ton cceur pompe le sang qui revient des poumons
vers le reste de ton corps. Les organes regoivent ainsi 'oxygéne
dontils ont besoin. '

Les artéres qui transportent le sang du cceur se ramifient en arté-
rioles (plus petites) puis en vaisseaux capillaires. Les parois des vais-
seaux capillaires sont trés fines. L’oxygéne et les autres substances
nutritives passent a travers ces parois pour nourrir les tissus environ-
nants. Le systéme fonctionne dans le sens inverse aussi. Le tissu don-
ne ses déchets aux vaisseaux capillaires. Ceux-ci les remontent vers

Sang riche
en oxygéne

Sang pauvre
en oxygéne

Corps

les veines. Ces veines raménent a leur tour le sang vers le cceur.

POUR RESTER EN
oumons  BONNE SANTE -

Bouge!

Si tu fais régulierement de 'exercice,
ton cceur deviendra plus fort. Par
exemple, vaa 'école a pied au lieu de
prendre le bus, prends les escaliers au
lieu de l'ascenseur...

ite!

Une double pompe Pasteopvitel

Quand tu bouges, tes muscles ont be-
Un c6té du cceur pompe le sang soin d’une plus grande quantité de sang.
vers les poumons ou il se charge Ce sang vient d’autres parties de ton
en oxygéne. corps, de ton appareil digestif, par
L'autre coté du coeur pompe le exemple. Si tu fais du sport juste apreés
sang vers le corps. avoir mangé, le sang ne pourra pas arri-

ver en quantité suffisante dans tes

Echange de “matériaux de construction” dans le sang

Artériole Vaisseaux capillaires f Sang chargé

Sang riche
en oxygéne

‘ Matériaux de

construction

) .
Tlssu

Le réseau des vaisseaux capillaires
Les éléments nutritifs et les déchets passent par les parois des vaisseaux capillaires.

muscles. Et tu auras des crampes dans
les mollets ou un point de coté.

de déchets

-
=
o
3
o
©
=
2
3
=

Veinule

Déchets
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Le sang circule

Pour amener le sang \
dans fous les endroits
du corps. le cceur fonctionne
comme unme pompe.

et l= recupere par les veines :
c'est |2 circulation du sang.

L= ceur et les vaisseaux

= sort du ceeur par un gros vaisseau appelé 'aorte.

=re se divise ensuite en artéres plus fines qui vont elles-
=< se ramifier en vaisseaux de plus en plus fins, les artérioles.
- = =s capillaires. C'est au niveau des capllla|res que le sang

2. = es rejettent. Le sang revient ensuite vers le ceeur par

=s veinules, puis les veines.
A ® Les artéres
&é (en rouge)

transportent le sang
qui sort du ceeur
’Aj vers les capillaires.

© Les veines

71

(en bleu)
raménent le sang
é‘\ vers le ceeur.
e
()

)
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Le sang parcourt un double
circuit dont le cceur est le centre.

Quand il sort
des poumons,
le sang est
de nouveau
plein d’oxygéne.
1l retourne
vers la partie
gauche du
ceeur puis
recommence
tout son
circuit.

Le sang ressort
de la partie droite
du cceur pour refaire
provision d’oxygéne
dans les poumons.

@ Le sang retourne
au ceeur par

les veinules

puis les veines.

Pour expliquer le circuit
du sang, on a dessiné
une seule ligne rouge
pour toutes les artéres
et une seule ligne bleue
pour toutes les veines.
En réalité les artéres et
les veines couvrent tout
le corps.

) L= sang sort de la partie Pourquoi le ceur
gauche du coeur. bat-il plus vite
! s'est rempli d’oxygéne* l % quand on court >

e ks poumons. Il bat plus vite pour ==

plus de sang aux musc =
ils ont besoin de o= =
et de plus de no

ils travaillent bezucous

@ Le sang est Parfois, quand om
conduit dans tout le caeur bat aussi pi

le corps par les 11 bat plus vite pour
arteres et les

artérioles. EliSiag -
Quand il passe MUSCICSIGHINS
dans les intestins, se preparent 2
il se charge un effort impe

de nourriture. pour fuir un

77

©) Quand le sang
arrive dans

les capillaires,
il donne aux cellules
I'oxygene et

la nourriture dont
elles ont besoin.
Les capillaires
couvrent tout

le corps.
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Replace les numéros des explications sur le schéma, à côté de l’élément décrit.







Il y a …………….litres de sang dans notre corps.
Une goutte de sang est composée de …………………….globules rouges.

                                                           …………………….globules blancs.


2. La circulation sanguine
Le cœur et les vaisseaux : complète le texte lacunaire avec les mots suivants
artère  -  artérioles  - capillaires   -   capillaires   - veines  - aorte - veinules
Le sang sort du cœur par un gros vaisseau appelé ………………………. Cette ……………………….. se divise ensuite en artères plus fines, qui vont elles-mêmes se ramifier en vaisseaux de plus en plus fins, les ……………………………….puis les ………………………………….

C’est au niveau des ……………………………que le sang donne aux cellules ce dont elles ont besoin et emporte les déchets qu’elles rejettent.

Le sang revient ensuite vers le cœur par les …………………………..puis les …………………

Le rôle du cœur
On dit souvent que le cœur est une pompe. Mais en réalité, il se compose de deux pompes qui travaillent ensemble.

La partie droite du cœur envoie le sang vers les poumons, pour qu’il se recharge en oxygène. Le sang oxygéné revient dans la partie gauche du cœur, qui le propulse dans le reste du corps.

Le sang appauvri retourne dans la partie droite du cœur, et le voyage recommence !

Echange de « matériaux de construction » dans le sang

Le circuit du sang : replace les étiquettes au bon endroit.
Le sans parcourt un double circuit donc le cœur est le centre.














































Les …………………………………sont très nombreux. Ils contiennent un pigment, l’hémoglobine, qui donne sa couleur rouge au sang.


Ce sont eux qui transportent l’oxygène.








Les …………………………………sont incolores. Ils permettent au corps de se défendre contre les maladies. Ils reconnaissent les éléments étrangers à notre corps, comme les microbes. Les …………….attaquent directement les microbes ou fabriquent des substances pour les détruire

















Le …………………………………est le liquide dans lequel baignent les globules et les plaquettes.


Il apporte aux cellules tout ce qui leur est utile dans ce que nous mangeons. Il transporte aussi les déchets produits par les cellules.








Les …………………………empêchent le sang de couler en cas de coupure.





1





3





2
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Prénom : ………………..





10 000 000


5


20 000



























































Quand le sang arrive dans les capillaires, il donne aux cellules l’oxygène et la nourriture dont elles ont besoin. Les capillaires couvrent tout le corps.





Le sang est conduit dans tout le corps par les artères et les artérioles. Quand il passe dans les intestins, il se charge de la nourriture.





Le sang sort de la partie gauche du cœur. Il s’est rempli d’oxygène dans les poumons.





Le sang ressort de la partie droite du cœur pour refaire sa provision d’oxygène dans les poumons.





Le sang ressort de la partie droite du cœur pour refaire sa provision d’oxygène dans les poumons.









































Quand il sort des poumons, le sang est de nouveau plein d’oxygène. Il retourne vers la partie gauche du cœur puis recommence tout son circuit !





Le sang retourne au cœur par les veines et les veinules.





Quand le sang arrive dans les capillaires, il donne aux cellules l’oxygène et la nourriture dont elles ont besoin. Les capillaires couvrent tout le corps.





Quand il sort des poumons, le sang est de nouveau plein d’oxygène. Il retourne vers la partie gauche du cœur puis recommence tout son circuit !





Le sang est conduit dans tout le corps par les artères et les artérioles. Quand il passe dans les intestins, il se charge de la nourriture.





Le sang retourne au cœur par les veines et les veinules.





Le sang sort de la partie gauche du cœur. Il s’est rempli d’oxygène dans les poumons.





Le sang ressort de la partie droite du cœur pour refaire sa provision d’oxygène dans les poumons.





Quand il sort des poumons, le sang est de nouveau plein d’oxygène. Il retourne vers la partie gauche du cœur puis recommence tout son circuit !





Quand le sang arrive dans les capillaires, il donne aux cellules l’oxygène et la nourriture dont elles ont besoin. Les capillaires couvrent tout le corps.





Le sang est conduit dans tout le corps par les artères et les artérioles. Quand il passe dans les intestins, il se charge de la nourriture.





Le sang retourne au cœur par les veines et les veinules.





Le sang sort de la partie gauche du cœur. Il s’est rempli d’oxygène dans les poumons.





On a dessiné une seule ligne rouge et une seule ligne bleue, mais en réalité les artères et les veines couvrent tout le corps.














