1/ Petite histoire des Jeux Olympigques

En honneur des dieux

Les Jeux olumpiques existent depuis trés longtemps. Les Grecs anciens les ont organisés
pour la premiere fois en 776 avant Jésus-Christ, a Olympie. Olympie €tait un lieu saint.
On y trouvait plusieurs temples dédiés aux dieux.

Ainsi qu'un stade et un hippodrome pour les courses de chevaux.

Cela ressemblait déja un peu a un village olympique.

Mais les Jeux grecs étaient totalement différents des Jeux modernes.

lls étaient consacrés a Zeus, le plus important des dieux.

Tous les quatre ans, trois hérauts® quittaient
Olympie. Ils allaient annoncer partout que le
temps des Jeux était revenu.

Des athleétes arrivaient alors des quatre coins
de la Greéce, a pied, a cheval ou en charrette.

Zeus était un dieu puissant. Il tenait

un éclair a la main. Les Grecs croyaient
que ses coléres provoquaient des orages.
C’est pourquoi ils voulaient s’attirer

ses bonnes grdces.

* héraut : personne qui annonce publiquement/’
quelque chose !

Quand le héraut annoncgait de
nouveaux Jeux, les athlétes prenaient
la route d’Olympie.

Premier prix:

une couronne de
feuilles d’olivier

Les vainqueurs ne recevaient ni médaille,

ni argent mais une couronne tressée de
rameaux d’olivier. Cela ne dérangeait pas du
tout les athlétes car c’était pour 'honneur
qu’ils se battaient.

Quand un vainqueur rentrait dans sa ville,
une grande féte était organisée pour lui.
Parfois aussi, la ville lui offrait une récompense
supplémentaire. De la nourriture jusqu’a sa
mort, par exemple, ou une place au théitre.

Interdits aux filles et aux esclaves!

Tout le monde n’avait pas le droit de participer aux Jeux.

Les esclaves devaient travailler et n’avaient pas le temps de s’entrainer. Ils
n’‘auraient donc eu aucune chance de gagner devant des athlétes entrainés.
Les femmes n’avaient pas non plus le droit de participer, ni méme de venir
regarder!

Il faut préciser que les athlétes pratiquaient leur sport entiérement nus!

Les femmes qui essayaient malgré tout de se glisser dans le stade étaient
séverement punies.




Des jeux pour un monde meilleur
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Pendant tres longtemps, Tes Jeux olympiques ont été interdits. o Cest de
Il a fallu attendre 1500 ans pour les voir renattre. Vaard,  portdber

Jeux interdits 2‘

de Coubertin.
En 394, 'empereur romain Théodose a interdit les Jeux olympiques. Il était chrétien et considérait

les Jeux comme une hérésie™ parce qu'ils étaient organisés en honneur de Zeus.

Plus de 1500 ans plus tard, le Francais Pierre de Coubertin a décidé de remettre les Jeux a
'honneur. Il avait constaté que les hommes passaient beaucoup de temps a se faire la guerre et voulait
faire quelque chose pour les rapprocher. Il pensa alors a leur proposer de faire du sport ensemble...

1 * hérésie : idée ou acte inadmissible pour I’Eglise

Citius Altius Fortius %
Plus vite Plus haut ™ Les Jeux
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En 1896, les premiers
Jeux olympiques
modernes ont été
organisés a Atheénes.

[ls étaient assez diffé-
rents des Jeux grecs.
Les athlétes du monde
entier étaient les
bienvenus et les femmes
pouvaient participer
aussi. Certains sports
anciens ont été
supprimeés et de
nombreux nouveaux
sports ont été introduits.

Ou les JO ont-ils
lieu?

Pour chaque organisation de Jeux olympiques,
plusieurs villes des quatre coins du monde
sont candidates. Cela n’a rien d’étonnant car
les Jeux olympiques sont devenus un spectacle
médiatique de dimension mondiale. Cela fait
beaucoup de publicité a la ville organisatrice.
Méme si cela colte une fortune de les
organiser.

Cette année, c’est la ville chinoise de Pékin
qui accueille les Jeux. En 2012, la grande féte
du sport ira s’installer a Londres.

Quatre ans

Les Jeux olympiques modernes
sont — tout comme les anciens
— organisés tous les quatre ans.
Presque toujours pendant une
année bissextile. Et chaque fois
dans une autre ville, ailleurs
dans le monde. On appelle
olympiade la période de 4 ans qui s’écoule entre 2 Jeux
olympiques ou les jeux olympiques eux-mémes.

Les Jeux olympiques n’ont été annulés qu’en 1916, 1940 et
1944. Tu as certainement compris pourquoi ...




Le drapeau olympique est |'un des symboles des Jeux Olym-

piques modernes, consistant en un drapeau formé de 5 an-
neaux de couleurs différentes (bleu, noir, rouge, jaune, et
: \ vert), entrelacés sur un fond blanc.

Les cinqg anneaux entrelacés représentent les cinq
unis par |'olympisme.

L'anneau représente |'Europe L'anneau représente |' Amérique

L'anneau représente |' Afrique L'anneau représente |' Océanie

Lefond blanc du drapeau repr ésente
I’universalité * de I’olympisme

L'anneau représente |' Asie

* : Universalité = pour toutes les nations

Colorie chaque continent en fonction de sa couleur
olympique.

La flamme olympique encore appelée torche olympique est elle aussi un symbole de I'i-
déal olympique. La flamme est toujours allumée en Greéce sur le site des jeux de I'Anti-
quité, a Olympie.

C'est un miroir parabolique qui concentre les rayons du soleil qui met le feu a la torche.

La flamme olympique commence alors un long voyage a travers les 5 continents relayés
par une multitude de porteurs pour enfin atteindre la ville ou se déroulent les jeux et
allumer la vasque monumentale qui brilera pendant toute la durée de ceux-ci.




Réponds a ces différentes questions :
—&. En I'honneur de quel Dieu les jeux de I'Antiquité étaient-ils organisés ?  Réponse :

- Les Grecs croyaient que ce Dieu en colére provoquait des .. ?  Réponse :

—£. Qui annongait la tenue de nouveaux jeux ?  Réponse : les 3

—£. Que recevaient les vainqueurs en guise de récompense ? Réponse : une

d'olivier

—£. Ces jeux de |'Antiquité étaient interdits aux ... ? Réponse :

—£. Quel empereur romain a interdit les jeux ..?  Réponse:

—&. Tl trouvait que les jeux étaient une ..?  Réponse:

—£. De quelle nationalité était Pierre de Coubertin ... ? Réponse :

—£. La période qui s'écoule entre 2 jeux olympiques s'appelle une ... ? Réponse :

de rameaux

—£&.. Pourquoi n'y a -t-il pas eu de jeux olympiques en 1916, 1940 et 1944 ?

Réponse :

—&. La devise des jeux est « Citius , Altius , Fortius » ce qui veut dire en frangais ... ?

Réponse : plus plus plus
Natation Canoé kayak Gymnastique Volley- ball ) .
* Natation * En eau calme *  Artistique * De plage Iy a.pas moms. de 35 disciplines
* Natation syn- * En eau vive * Rythmique * En salle sportives officielles actuellement
chronisée * Trampoline aux J.O. Retrouve pour chacune
* Plongeon d'elles son pictogramme.
* \Water polo
Athlétisme Basket-ball Football Judo Taekwondo Tir sportif
Aviron Boxe Haltérophilie Lutte Tennis Triathlon
Badminton Equitation Handball Pentathlon moderne | Tennis de table Voile
Baseball Escrime Hockey sur gazon | Softball Tir a I’arc Cyclisme
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