LA VIE DES HOMMES

TRIPLE SAUT

LANCERS
DU MARTEAU
ET DU DISQUE

)
§

planche d’appel blanche (largeur : 20 ¢cm ; épaisseur :
SAUT EN LONGUEUR 10 cm) plasticine (ce plastique souple prend I'empreinte

de la chaussure lorsque le sauteur « mord »)

bandes
blanches
de 5¢cm

disque: 2,50 m 40m

départ des 3 000m
et 5000m départ du 3 000 m steeple

cage de protection marteau: 2,135m

RIVIERE DU 3000 M STEEPLE |
fossé rempli d’eau (longueur: 3,66 m)
|haie fixe (hauteur: 0,762 6 0,914 m;
largeur: 3,96 m)

départ du 1 10 m haies

départ du 100m tribunes
et du |00 m haies

taquet

montant réglable

barre de saut

SAUT A LA PERCHE

tapis en mousse
(5x5m)

bac d'appel ou butair




fosse de réception
remplie de sable

LANCER
DU POIDS LA PISTE

_9m

! bandes blanches
< de 5cm

Elle compte 8 couloirs de 1, ZZ m de large
et mesure 400 m de longueur.

Ces couloirs sont longés et traversés

par des bandes blanches de 5 cm de large.

revétement
(le plus souvent synthétique)

départ du | 500 m synthétique

couche de base

couche de fondation __|

couche anticontaminante |
sous-sol

fond de forme

LANCER DU JAVELOT

2895°

304 36,50m

départ des 400m
et4x 100m

| ———— Zzone de décélératior

Dessins 0. Harvath et Y. Kervewvan

ligne d’arrivée de toutes départ des 800 m, 10 000 m,
les courses, marche 4x200m, 4x400m

et marathon compris

LES HAIES femmes: 0,84 m (course de 100 m), SAUT EN HAUTEUR

0,76 m (course de 400 m)

hommes: |,06 m (course de [ [0m), barre
0,91 m (course de 400 m)

ontant en métal

barre transversale
en bois

433
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