Organisation sur l’année du travail en psychomotricité

(niveau ½ maternelle)

· Premier trimestre          le schéma corporel
· jeux d’inhibition, contrôle de son corps dans sa globalité+ diverses marches (jeux ou parcours)

· coordination dynamique générale (+marcher , développement du processus de la marche , décomposer les mouvements , réapprendre à poser son pied correctement)
· parcours avec prise de conscience des parties du corps
· développement et décomposition du corps (citer, toucher, positionner, verbaliser des attitudes)
· construction du bonhomme (au sol, silhouettes , en plan vertical, d’après les œuvres de K. Harring,….)
· positions du corps ( par rapport à un dessin , en miroir de l’adulte, en dictée verbale)
· parcours en adoptant des positions et démarches différentes , à pieds nus…
· Deuxième trimestre          structuration spatiale et temporelle
-   les limites    occuper l’espace , prendre conscience des limites ,                     se déplacer dans l’espace suivant des consignes

-   les notions spatiales     parcours avec prise de conscience des notions spatiales ( sur/sous/dedans/dehors/devant /derrière/en haut/en bas/à côté)

     Aller se positionner , positionner un objet , verbaliser et vivre        les notions spatiales

· orientation spatiale , se mouvoir , suivre un chemin avec codage spatial (jeux , dessins…)

!!!!!!(NB : structuration temporelle à évaluer 2ème trimestre mais à introduire tout au long de l’année lors des jeux de mise en train et retour au calme) !!!!!!!!

· prendre conscience de la durée (instaurer sabliers en ateliers)

· approche du rythme et de la vitesse ( sur fond musical , tambourin…..)

· Troisième trimestre          graphomotricité , latéralité
· déblocage du geste , travail de l’épaule , du bras , du poignet par des jeux de cordes, de rubans grs , de foulards , manipulation de petites balles…

· travail des mouvements à gauche, à droite

· approche corporelle du graphisme

         le rond (sens inverse des aiguilles d’une montre) vécu avec le parachute, les cerceaux, les pneus, les rondes…

         la ligne vécue par des parcours , des jeux de vélos, des jeux de ballons….

         La ligne brisée     idem

         La vague             idem

