
Compétence générale :

· Réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive.

Objectif : 

· EC de danser avec un objet.

Chaque séance se compose de :

· 1 phase d’échauffement, d’entrée dans l’activité.

· 1 consigne simple

· 1 phase d’activité (tâche)

· 1 phase de retour au calme

· 1 phase de verbalisation de retour en classe

· Séance 1 : manipulation libre des foulards
· Séance 2 : faire voler le foulard au dessus de sa tête et à raz du sol
· Séance 3 : faire voler le foulard de haut ou bas et sur le coté
· Séance 4 : restitution des gestes vus au cours des 3 séances

SEQUENCE DE DANSE








