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Psychomotricité : les statues de pierre


                       Abracadabra , je vous transforme en….





Objectifs:


Prise  de conscience  des positions du corps dans l’espace.


Développer la rapidité des réflexes.





Compétences :


Vivre corporellement les notions de lignes droites, horizontales, obliques et la notion de spirale.





Déroulement :


mise en situation : la sorcière joue avec sa baguette magique.





échauffement : en dispersion dans la salle , les enfants marchent sur la pulsation donnée par la baguette (manche de brosse). Lorsque celle-ci s’arrête , ils s’immobilisent et se tournent vers la sorcière.








avec leur corps, ils imitent : la position du bâton :verticale : debout


                                                                                          oblique : penché


                                                                                          horizontale : couché


                                                                                          bâton qui tourne :  


                                                                                          tourner sur soi-même.


les formules magiques :  la sorcière prononce les formules abracadabra, je vous transforme en chat, abricidibri, je vous transforme en souris, oubroucoudoubrou, je vous transforme en loup, ébrécédébré, je vous transforme en araignée, onbroncondonbron, je vous transforme en papillon etc…


retour au calme :


d’un coup de baguette magique la sorcière endort tout le monde (se laisser tomber) elle réveille ensuite chaque enfant à la fois en le touchant de sa baguette (retour aux vestiaires).








