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Eveil - Initiation scientifique – 1. Les êtres vivants (P. 41 du Socle des compétences)

1.1 Caractéristiques

1.1.3 Les êtres vivants métabolisent
	A partir des nutriments (aliments digérés) et d’oxygène, les organismes vivants produisent l’énergie nécessaire à leurs besoins quotidiens, croissance, réparation, reproduction, excrétion,…
	↗


Eveil- Initiation scientifique (p. 11 du Programme du CECP)
	S6
	 Recueillir des informations par des observations
	C

	S12
	Comparer, trier, classer
	C


Objectif(s) :

En fin de leçon, l’ESC de :

· Comprendre pourquoi il faut se nourrir avec une alimentation équilibrée et variée grâce à des aliments sains pour le corps.
· d’annoter une pyramide alimentaire en indiquant toutes les familles ou groupes alimentaires qui la composent.
Matériel utilisé : affiche, emballages produits alimentaires, stencils,
Bibliographie : 
· Dossier : « Je cours… avec mon poids de forme » (sept 2005)
Représentation du tableau (voir page suivante)




	TEMPS
	MATIERE 
	METHODOLOGIE DE L’ENSEIGNANT
	ACTIVITES DES ELEVES

	
	Mise en situation
	TI
	TC
	TG

	20 min

	Voir annexe 1.

Voir annexe 2
	L’I a demandé aux Es de récolter 5 emballages de produits alimentaires différents.

Il demande aux Es de former des groupes de quatre Es dans lesquels ils doivent élire un rapporteur et un maître du temps. Ils doivent en 15 min :

· lire les étiquettes

· Le rapporteur doit noter les renseignements de tous les Es : glucides, lipides, eau, nutriments,…

· Eventuellement, ils peuvent regarder au dictionnaire les mots qu’ils ne comprennent pas.
	X
	
	X

	
	Mise en commun
	
	
	

	20 min
	Voir la représentation du tableau page précédente.

Illustration : la pyramide alimentaire
	L’Ens. appelle un à un les rapporteurs qui viennent au TN expliquer leurs renseignements au reste des Es de la classe. 

L’I note au TN les points importants expliqués par les différents rapporteurs.

Après L’I explique aux enfants qu’il existe une illustration dans laquelle tous les groupes alimentaires figures et ou ils sont classés par ordre d’importance dans l’alimentation. Il leur fait deviner quelle est cette illustration.
	
	X
	

	
	Analyse
	
	
	

	
	La pyramide alimentaire
Le principe de la « pyramide alimentaire » est simple et illustre bien l’alimentation équilibrée : « les briques » de l’édifice sont les les groupes d’aliments dans lesquels il faut puiser quotidiennement pour assurer la couverture en matières nutritives.

Plus l’étage est important (en bas), plus la quantité à consommer au cours d’une journée est importante.

Les aliments qui constituent notre alimentation peuvent être classés en 7 groupes selon leur composition chimique.

Les nutriments qui composent notre alimentation
Voir annexe 3
	
	
	
	

	
	Synthèse
	
	
	

	20 min
	Voir annexe 4

Voir annexe 5
	L’I donne aux Es, un tableau qu’ils doivent compléter afin de créer une synthèse.

Ensuite, il leur donne deux feuilles sur lesquelles une pyramide est dessinée ainsi que des représentations d’aliments. 

Ils doivent d’abord les compléter seuls en déposant les images au bon endroit.

Enfin, l’I affichera une grande pyramide au tableau qui devra être complétée par les Es oralement. Ceux-ci corrigeront et colleront les images en même temps dans leur pyramide.

L’I reprendra le tableau et la pyramide de chaque E afin de les corriger.
	
	
	


Les groupes alimentaires
	GROUPES
	DEFINITION - ROLE
	OU LES TROUVER ?

	Les glucides


	
	

	Les lipides


	
	

	Les protéines


	
	

	Les minéraux


	
	


La pyramide alimentaire
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