
Le squelette
Complète,,, 

Complète... si tu 
n'as pas peur!
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Le squelette
Réponds aux questions suivantes.
1) A quoi servent les os? _________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

2) De combien d'os est constitué notre squelette? ____________ os

3) Par quoi les os sont-ils reliés les uns aux autres? (Entoure)
les muscles Les ligaments La synovie

4) Dans quels aliments trouve-t-on du calcium? _______________________

5) Qu'est-ce qui nous apporte de la vitamine D ?
____________________________________________________________

6) Quelles sont les trois parties du squelette?
La ________________, le _________________ et les _________________

7) Jusqu'à quel âge (environ) les os grandissent-ils? ______________________
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