___________________                                               __________________

Réussir mes examens…

1. Pendant toute l’année scolaire, il est important de :

· ___________ et _____________ en classe.
· Bien ____________ mes feuilles et mon matériel pour ne pas les perdre.
· Travailler à _____________ régulièrement. (Devoirs et autres si besoin)
· Bien __________, bien _________, bien me ____________, …

2. Un peu Avant la période d’examens (et pendant) :

· Préparer mes ___________ et __________ à étudier.
· Préparer tout mon ______________ nécessaire (bics, crayons, lattes, stylo,…)
· Préparer un endroit ____________ et bien _________ pour travailler à mon aise à la maison.
· Travailler un petit peu ________________________.
· Demander de __________ à la maison et en classe pour des matières difficiles.

3. Quels sont les « conseils santé » que je dois retenir qui m’aideront à réussir mes examens ?

· Bien ____________
· Bien me _____________
· Bien me ______________ (récréations, avant d’étudier…)
· Arriver __________ et ____________

4. Quand tu as tes exercices devant toi, comment dois-tu procéder ?

	
· Lire la consigne.
· Lire l’exercice.
· S’assurer de la compréhension.                       ______________
· Faire l’exercice.
· Relire et vérifier.






Réussir mes examens…

Tu connais bien ce texte ?
ATTENTION, 10 erreurs se sont glissées dedans ! 
Retrouve-les, sinon ce sera la cata !

1. La semaine avant les examens, il est important de :                           / 10

5. Ecouter et participer en classe.
5. Bien ranger mes feuilles et mon matériel pour ne pas les perdre.
5. Travailler à la maison quand j’en ai envie. (Devoirs et autres besoins)
5. Bien manger, dormir tard et beaucoup me laisser trainer

1. Le jour avant les examens (et pendant) :

6. Préparer mes jeux et dvd à étudier.
6. Donner tout mon matériel nécessaire (bics, crayons, lattes, stylo,…)
6. Préparer un endroit sale et bien bruyant pour travailler à mon aise à la maison.
6. Travailler un petit peu 10 minutes avant d’aller dormir.
6. Demander de l’aide à la maison et en classe pour des matières difficiles.

1. Quels sont les « conseils santé » que je dois retenir qui m’aideront à réussir mes examens ?

7. Bien étudier toutes les nuits entières.
7. Bien me nourrir
7. Bien me dépenser (récréations, avant d’étudier…)
7. Arriver en pleurant et sans avoir étudié.

8. Quand tu as tes exercices devant toi, comment dois-tu procéder ?

	
· Lire la consigne.
· Lire l’exercice.
· S’assurer de la compréhension.                       Rendre sa feuille  
· Faire l’exercice.                                                  rapidement !
· Relire et vérifier.





___________________                                                               Corrigé

Réussir mes examens…

1. Pendant toute l’année scolaire, il est important de :

· Ecouter et participer en classe.
· Bien ranger mes feuilles et mon matériel pour ne pas les perdre.
· Travailler à la maison régulièrement. (Devoirs et autres si besoin)
· Bien dormir, bien manger, bien me soigner, …

2. Un peu Avant la période d’examens (et pendant) :

· Préparer mes fardes et cahiers à étudier.
· Préparer tout mon matériel nécessaire (bics, crayons, lattes, stylo,…)
· Préparer un endroit tranquille et bien rangé pour travailler à mon aise à la maison.
· Travailler un petit peu tous les jours.
· Demander de l’aide à la maison et en classe pour des matières difficiles.

3. Quels sont les « conseils santé » que je dois retenir qui m’aideront à réussir mes examens ?

· Bien dormir
· Bien me nourrir
· Bien me dépenser (récréations, avant d’étudier…)
· Arriver serein (zen) et confiant

4. Quand tu as tes exercices devant toi, comment dois-tu procéder ?

	
· Lire la consigne.
· Lire l’exercice.
· S’assurer de la compréhension.                       ETRE CONCENTRE
· Faire l’exercice.
· Relire et vérifier.




