Fiche réalisée par Marie-Héléne STOCK Fi c h e de prép a ratio nne 7

Année(s) : 1™ maternelle Cycle(s) :

est a réaliser en ...

|:] langue francaise éducation artistique

|:| formation mathématique seconde langue

Cette activité D formation historique et

géographique éducation physique

O X OO

D éveil scientifique et
technologique

portera sur ...
"LA MANIPULATION DE RUBANS"
w Je veux arriver a ce que les - Donner de 1'amplitude aux mouvements.
E éléves puissent - Doser 1'énergie pour obtenir un geste précis.
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De cette maniére, ils DM.4. Intervenir efficacement pour construire la
exerceront la (les) réalité matérielle : tirer, pousser, manipuler
COMPETENCES efficacement les objets en fonction de leurs
suivante(s) ...* caractéristiques.

* Ne pas oublier de la (les) cocher dans les grilles

Les éleves commenceront Tiche: se déplacer dans l'espace de jeu en faisant
'activité par ... "vivre" le ruban.

Disposer les rubans les uns a c6té des autres, sur un
élastique tendu & Im du sol.

SITUATION
MOBILISATRICE

Les principales étapes de Phase 1:

I'activité ...
- Laisser évoluer librement et faire 1'inventaire des
comportements.
* marcher, courir en tenant le ruban par 1 extrémité:
il flotte ds 1'air ou traine au sol

- * dessiner avec le ruban des cercles, des serpents,

= des carrés
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5 * lui donner une fonction symbolique: écharpe,

8 ceinture, lien, .

[+

w * le lancer en le tenant par un bout ou aprés 1'avoir
E mis el bque

et marche dessus, en équilibre.

- Remarquer les différences de solidité et de
comportement des matériaux utilisés.

Phase 2:




- Favoriser les actions sur place:

o) asser le ruban d'l M.a 1'autre,
oi, p le ht., par le bas;

ur de son corps: ss.1 J.,
on D, autour du €. ..;

le faire vivre au-dess. T, dev.soi, s/le cdté et
rechercher 1'amplitude du mvt.

- Varier les positions: a G., ass., allongé.
- Imiter les actions des camarades.
Phase 3:

- Agir en déplacement:

* courir en portant le ruban s/ Différentes parties
du Cps: B.t.,V.,buste,C.,Fr.,...la vitesse gardera le
ruban ¢/ le Cps

* courlr, tourner, se balancer en maintenant le ruban
par 1 bout pr le faire voler. Utiliser les déplcts
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en arr. en faisant des serpentins
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- Ds ts les cas, travailler la composante spatiale:

g Dans leur référentiel, les les mouvements du ruban au travers d'un dessin.
23 éléves expliqueront ...
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= J'évaluerai les éléves en leur | manipuler le ruban librement (éventuellement sur
o demandant de pouvaoir ... musique) afin d'apprécier leur originalité, 1'aisance
E et 1'amplitude du mouvement.
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® Documentation Matériel:
® Manuel
® Matériel - des rubans de +/- 2m de long: bandes de tissu, de
® Prolongements papier crépon et de papier toilette.
193] LI
% - un élastique de +/- 10m.
&
) Manuel:

"ACTIVITES MOTRICES ET JEUX COLLECTIFS": pratigue
pédagogique - cycle 1 - Boulo, Olivier, Varvarais,
Ed.DE BOECK, pages 61 et 62.




