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	Intitulé
	
	Type d’activité

	J’ai confiance en moi !
	
	fonctionnelle


	Pré requis
	
	Temps de la séquence d’apprentissage

	aucun
	
	2 X 50minutes


	Référence au plan des activités/ compétence(s) visée(s)

	Compétence transversale : se connaître, avoir confiance en soi (identité) :  oser s’affirmer


	Objectifs
	
	Plan

	Au terme de l’activité, l’élève sera rendu capable d’écrire ce qu’il sait faire, ce qu’on pense de lui et l’une de ses responsabilités qu’il assume à l’école ou à la maison.
	
	Mise en situation :  
· En cercle, chacun à son tour va dire quelque chose qu’il sait faire

· En cercle, chacun à son tour va dire quelque chose qu’il ne sait pas faire

· En cercle, chacun dit quelque chose sur son voisin qu’il lui apprécie

· En cercle, chacun à son tour va dire l’une de ses responsabilités à l’école ou à la maison qu’il assume.

Mise en commun des ressentis
· Oralement

· Par écrit


	Matériel
	
	Prolongement possibles

	feuille à compléter par les élèves sur la confiance en soi.
	
	devoir + confiance en les autres.


	Organisation du travail des enfants
	Connaissances abordés
	Outils

	
	
	

	Timing :              Étape 1 : Mise en situation

	5’

30’
15’
50’

	· IP dit aux enfants qu’à son signal nous allons aller dans la cour (s’il fait beau)/ dans le couloir à manteaux (s’il fait mauvais) et que l’on se mettre en cercle. Il faut impérativement ne pas se mettre à coté de quelqu’un avec qui il ne joue quasi jamais dans la cour de récréation. 

· IP emmène les enfants à l’endroit voulu et les élèves se mettent en cercle.

· Ainsi de suite jusqu’à ce que tout le monde ait dit quelque chose.

· Ainsi de suite jusqu’à ce que tout le monde ait dit quelque chose.

· Ainsi de suite jusqu’à ce que tout le monde ait dit quelque chose.

· - Ainsi de suite jusqu’à ce que tout le monde ait dit quelque chose.

· IP demande à tout le monde de revenir en classe pour pouvoir écrire tout ça et en tirer une conclusion.

· Lecture de la feuille et les élèves répondent aux questions par rapport à celle-ci.
	· IP demande : «  Chacun à son tour va dire quelque chose qu’il sait faire. Par exemple, moi, Virginie, je sais faire des crêpes. Et vous Madame, que savez-vous faire ? »

· Madame A-F dit : «  moi, A-F, je sais rouler en voiture. Et toi X que sais-tu faire ? »

· IP demande : «  A présent en sens inverse, tout le monde va dire quelque chose qu’il ne sait pas faire. Moi, Virginie, je ne sais pas encore conduire une voiture. Et vous madame, A-F, qu’est ce que vous ne savez pas faire ? »

· Madame A-F dit : «  Moi, A-F, je ne sais pas faire un poirier. Et toi X qu’est ce que tu ne sais pas faire ? »

· IP demande : « Maintenant vous allez penser à une chose que vous aimer chez la personne qui est à votre droit. Par exemple, moi chez madame A-F j’aime l’aide qu’elle nous apporte pour notre stage. Et vous madame A-F qu’aimez vous chez X ? »
· Madame A-F dit : «  Chez X j’aime … »

· IP pose une dernière question : «  Comme dernière question, je vais vous demander de me donner une responsabilité que vous assumez à l’école ou à la maison. Moi j’ai comme responsabilité d’avoir accepté d’être marraine d’une petit Noah qui a maintenant 3 ans et demi. Et vous madame A-F ?»
· Madame A-F dit : «  Moi j’ai une petite fille dont je dois m’occuper et toi X ? »


	· Feuille «  J’ai confiance en moi ! »
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