Je m’appelle …………………………………….                                      Date : ……………………
J’ai confiance en moi !
Selon toi, que veut dire  l’expression «  J’ai confiance en moi » ?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Je recherche dans le dictionnaire l’expression «  avoir confiance en soi ». 
Indique la définition.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Indique une chose que tu sais faire.

____________________________________________________________________________________________________________
Indique une chose que tu ne sais pas faire.

____________________________________________________________________________________________________________
Indique une de tes responsabilités à l’école ou à la maison.

____________________________________________________________________________________________________________
La confiance en soi est le secret d’une vie heureuse . Mais comment l’acquiert-on ? D’où vient-elle ? Comment la conserver, la renforcer ?

La confiance en soi dépend surtout de la façon dont les gens nous traitent. Bien sûr, les autres ne nous verront jamais tout à fait avec les mêmes yeux que nous nous voyons. Mais c’est agréable de savoir que l’on est aimé, apprécié, de sentir que l’on nous juge responsable de nos actes et dignes de respect. Lorsque les autres soulignent nos qualités, nos talents, nos capacités, nous en prenons conscience plus clairement et c’est bon pour la confiance en soi.
Alors n’oublie jamais, que tu peux avoir des qualités dans une activité et avoir des défauts dans une autre activité. Personne n’est parfait et celui qui dit qu’il l’est ne l’est pas en réalité car il n’a pas la sagesse de s’avouer ses défauts.

Même si un jour va moins bien qu’un autre, ne pense jamais que tu es nul car tu as eu une mauvaise note. Car tu es peut-être bon en sport ou pour réconforter un de tes amis. Personne n’est totalement nul ! Tu as surement des points forts que d’autres n’ont pas.

Demande à ton voisin ou à ta voisine une qualité qu’elle aime particulièrement chez toi et indique là ci-dessous.

____________________________________________________________________________________________________________
Dans les jours difficiles, relis cette feuille et essaie de te souvenir de tes points forts pour faire la balance avec tes points faibles.

Aies confiance en toi !
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