	FEUILLE DE PREPARATION



	
	

	DATE : 
	HEURE : 

	DISCIPLINE : Manipulation de ballon
	NOMBRE D’ELEVES : 

	THEME : Imprimer une trajectoire selon les caractéristiques de la balle
	PREREQUIS : Aucun


Socle de compétence : Habileté gestuelle et motrice






	Schéma
	Présentation de la tâche
	Principes organisationnels
	Stratégies, méthodologies

	













Atelier 1



Atelier 2




Atelier 3



Atelier 4





Atelier 5 

Atelier 6

Atelier 7
	1) Prise en main :

2) Mise en en train

A]

Tâche 1 : Echauffement général (Jeu de la « balle brûlante»)
Int : Soyez attentif !!!

P.D. : él.cour.en disp.ds salle

En. : E.lanc.3[ball.]ds salle, él.peuvent frapp.[ball.]ac Ms.seulement.Si touch.ailleurs (Jbs., ventre,…)( rest. Figé Jbs.écart.

B.A. : Evit.[ball.de feu] (en se défendant ac les Ms.) + libérer les statues.

St. : « Qui arrivera à ne pas se faire toucher ? »

3) Corps de séance

A]

Tâche 2 : Activité fonctionnelle (ateliers de manipulation de ballon général avec à chaque poste 3 type de ballons [basket, handball, tennis]) ( en vue de travailler spécifiquement par après 
Int : Soyez attentif, c’est un travail en circuit ! 

Pd : 2 ou 3 par ateliers 
En : 

A) Exécution des ateliers ( feed-back sur poste 3 et 5
Atelier 1 : Lancer précisément ( viser le grand, le moyen puis le petit cerceau placé sur les espaliers (BA=lancer la balle à l’intérieur du cerceau)
Atelier 2 : Dribbler pour avancer ( dribbler avec les différents types de ballons (BA= dribbler sans s’arrêter en gardant le contrôle du ballon du début à la fin)
Atelier 3 : Manipulation de la balle à travers un engin ( avancer juqu’au cône à l’aide de la cross d’uni hockey et shooter au goal (BA= garder le contrôle de la balle et marquer le goal)
Atelier 4: Lancer en utilisant le sol ( massacre des quilles sur le banc mais après un rebond au sol (BA = faire tomber la quille après que la balle aie rebondit une fois au sol)
Atelier 5 : Manipulation avec le pied, se faire des passes entre les 2 bancs (BA= si le ballon ne touche pas les bancs)
Atelier 6 Imprimer un trajectoire ( shoot au panier (BA=si on arrive sans l’aide de la planche)
Atelier 7 Faire rouler ( bowling (BA=si + de 5 quilles sont tombées)
B) Demande à certains élèves d’aller choisir le ballon le mieux adapté pour chaque atelier + feed-back ( pourquoi ?
Stim : Je passe dans tous les groupes et je regarde si vous y arrivés.
4) Retour au calme

	- Les és sont ass. s/ les [bcs].

Tps. : 5min

Els. : en dis pds la salle
Mat. :

· 3 [ball. en mousse]
Org. :

· délimiter le terrain de jeu
· qd touché, si la balle vient tout près, on peut essayer de toucher les autres mais sans bouger

· Attention au visage

Tps. : 

a) 3’ par atelier

b) 5 ‘

Els. : 2 ou 3 par poste  

Mat. :

· 6[balles de tennis]
· 5[balles de handball]

· 5[balles de basket]

· 1 [balle de foot]

· 1 [crosse de hockey]

· 3 [cerceaux] (1grd, 1 moyen, 1 petit)

· 3 [bcs]

· 1 [goal] 

· 10[cônes]

· 10 [quilles]

· 1 [panier de basket]
Org. :

· arrêt/relance après 3 exécutions
· qd je siffle, on s’assoit

· jamais 2 en même temps (sauf poste 5)

· qd du matériel a été déplacé, on le remet

Els assis en équipes
	J’explique l’évolution de la leçon. On va commencer par s’échauffer et puis je vous dirai ce que l’on fera…

Je souhaite travailler:

· Echauffement cardio vasculaire
· Premier contact avec le ballon (frapper
J’observe :

· S’ils sont en mouvement (course)

· S’ils sont occupés à vouloir toucher avec un ballon, s’ils regardent ou non les autres ballons susceptibles de les toucher

· Placement les uns par rapport aux autres
Questionnement :

· Que faire pour ne pas se faire toucher? 

· bouger
· regarder où sont les ballons et s’en éloigner
· si le ballon est tout près, se mettre face à lui pour se défendre

Relance : On réessaye en pensant à ces éléments et ont essaye de les mettre en application.

N-1 : 2 ballons
N+1 : 4 ballons
Je souhaite travailler:

· La manipulation de la balle de différentes manières
J’observe :

· S’il utilise le ballon le + adéquat selon la situation (A1=handball/tennis A2=basket A4=basket/handball A6=tennis A7=basket)
· A3=S’ils ont le contrôle de la balle avec la crosse

· A5= s’ils arrivent à se passer la balle sans toucher les bancs

Imaginer les difficultés :

· A1, 2, 4, 6, 7 ( Mauvais choix de ballon (trop lourd, trop léger, trop petit, trop grand,…)
· A3 ( pas le contrôle de la balle (touche trop fort et pas assez souvent la balle)

· A5 ( précipitation, mauvais placement du pied, shoot pas assez fort

Questionnement :

· A l’atelier 5, que faut-il faire pour réussir ?
· Arrêter le ballon
· Placer son pied (utiliser l’intérieur du pied)
· Mettre le pied d’appui à côté du ballon
· Mouvement de la jambe et pas seulement du pied

· Doser sa passe (ce n’est pas un shoot)

· A l’atelier 3, comment faire pour garder le contrôle de la balle?

· La toucher pas fort

· La toucher souvent

· Utiliser les 2 côtés de la crosse

· Quel est le ballon le mieux adapté et pourquoi?

· Taille (trop grand pour certains ateliers ou trop petit).

· Texture (comment il rebondit ( trop, pas assez)

· Poids (trop lourd pour certains ateliers ou trop léger).

Relance : On réessaye en pensant à ces éléments et ont essaye de les mettre en application.
Rappel de ce qui doit être retenu (taille, poids, texture des ballons +  manipulation à travers un objet ( toucher souvent et pas fort = doser)


Compétence transversale


Compétence instrumentale : traiter l’information.





Compétence d’intégration


DM : Vivre un corps qui soit disponible pour remplir efficacement les grandes fonctions de la motricité.





Compétence spécifique


DM.4. : Intervenir efficacement pour construire la réalité matérielle.








Compétence spécifique relative à la compétence d’intégration


DM.4.2. : Imprimer une trajectoire définie à différents mobiles en fonction de leurs caractéristiques propres et du milieu.





Phase d’apprentissage


Initiation, découverte









































