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THEME : conduire la balle avec le pied en s’orientant dans la salle et sur un plan
DOMAINE: 
Habiletés motrices 


                   
Condition physique

                                                                                                                                                             
Espace

       
                   
Socio-affectif
	Contexte et buts
	Micro leçon d’essai donnée sur le terrain. 2 périodes de 45 min.

· Habiletés motrices fondamentales : Football technique : Travailler la technique des déplacements de la balle avec les pieds de manière à améliorer l’agilité au sol.

· Espace : Gérer le déplacement en travaillant la perception de l’espace dans la salle et sur un plan.

· Domaine socio-affectif : favoriser la coopération en mettant les élèves en situation de collaborer pour gagner la partie d’un jeu


	Objectifs
	Durée
	Déroulement
	Références, matériel, croquis, organisation, …

	Conduire sa balle en la maîtrisant avec différentes parties du corps.

Ecouter / effectuer la consigne, Exercer le maintien du corps, effectuer des , étirements pour le renforcement musculaire.
Conduire la balle avec le pied gauche et le pied droit

S’orienter dans la salle pour éviter ses camarades chasseurs.

Se situer sur un plan et s’orienter dans la salle. 

Se déplacer en fonction d’un plan

Se déplacer par rapport à son camarade.

Contrôle de l’objectif : 

Par l’équipe qui gagne la course d’estafettes ))) elle aîtrise vitesse et direction. 

Prise de note sur les  autres élèves sur feuille évaluation qualitatif

Se relaxer par le contact tactile du ballon
	15 min

5  min

10 min

30-40 min

5-10 min
	Mise en train : 
1 / Echauffement : 

Les élèves  disposant chacun d’une balle,  se déplacent librement d’un piquet à l’autre à travers la salle. Ils contournent les piquets,  à chaque coup de sifflet ils changent de mode de déplacement (courir sauter, dribler, rouler, etc… 2 coups de sifflet= changement + marche arrière). Interroger les élèves et les faire illustrer les modes de déplacement avec la balle.
2 / Education du mouvement et de la tenue : 

Renforcement et étirements avec la balle 

· Les élèves sont assis dans la salle  ils roulent la balle avec une main autour du corps en passant la balle autour de leur corps

· Les élèves sont assis dans la salle  ils roulent la balle avec une main autour du corps en passant la balle sous leurs jambes

· Les élèves sont assis coudes au sol, ils soulèvent la balle entre leurs pieds. Monter descendre 10x 

· Les élèves se mettent sur les genoux, ils soulèvent la balle d’une main et lèvent la jambe opposée 5 fois d’un côté 5 fois de l’autre.  (l’enseignant montre)

· Les élèves debout effectuent balle en main, des rotations sur le côté bras près du corps (travail du tronc) et ensuite bras tendus (dos / épaules)

3 /.Relance : 

Jeu des chasseurs. 

3-4 chasseurs poursuivent leurs camarades et essaient de les toucher eux ou la balle qu’ils déplacent en shootant dans une  balle en mousse, tandis que les chassés se déplacent avec leur balle de foot dans la salle (en jonglant la balle avec le pied gauche puis droit). On insiste sur l’importance d’alterner pied gauche / pied droit.  Ceux qui sont touchés deviennent chasseur à la place de celui qui les a touchés.

4. Partie principale : 
a) 5-6 élèves sont répartis devant chaque piquet des 4 coins. Vers ces piquets sont disposés une carte avec un itinéraire par élève. 

Chaque élève fait en courant l’itinéraire marqué sur son plan
( probablement les élèves courront dans la salle avec le plan en main et se perdront. Les laisser faire et faire une mise en commun pour discuter des stratégies à réaliser pour suivre ce plan ))) examiner le plan avant, mémoriser.

Demander aux élèves de refaire le trajet en courant si nécessaire.

Consigne : les élèves refont le trajet en se déplaçant balle au pied

b) Les élèves sont répartis 2 par 2 chaque groupe reçoit une carte couleur. 
Un élève est locomotive il a la balle aux pieds. L’autre élève est wagon il a la carte.

Le wagon dirige oralement en la suivant et en courant avec elle, la locomotive qui effectue le parcours en courant balle aux pieds. La locomotive mémorise le parcours et le restitue oralement à la fin. Les élèves vérifient et s’auto-évaluent par un bilan. On inverse les rôles.


c) La locomotive dessine / invente le parcours de son wagon. ( Consigne, passer une fois derrière chaque piquet. Le wagon mémorise le parcours et le fait en courant avec la balle aux pieds. Bilan.On inverse wagon & locomotive. 

d) Course d’estafette : les élèves sont répartis en 6 équipes. 
Les équipes sont réparties aux 6 piquets. Au signal le premier élève consulte la carte, fait le parcours en courant avec la balle aux pieds, à son arrivée il donne la carte à son camarade qui fait le même parcours. La première équipe qui termine a gagné.
si le nombre d’élève est différent dans les équipes, les équipes ayant moins d’élèves font passer un camarade deux fois.
( attention aux collisions ! Bilan observer les stratégies utilisées par les élèves ont-ils mémorisé le parcours en regardant leur camarade, ont-il mémorisé les chiffres des piquets. On peut refaire la course après avoir posé les stratégies ))) évaluation différente ?

e) JEU 


5. RAC: 

deux par deux, les élèves passent doucement la balle sur le corps de leur camarade allongé au sol. Ils échangent lorsque la musique s’arrête. La musique s’arrête une deuxième fois, les élèves sont couchés au sol, l’enseignante les touche un à un pour les envoyer au vestiaire


	Adapté par Denis HEP

M.3br.5

p.19-20

	6 piquets, 1 sifflet 1 balle de foot par élève

3-4 balles en mousse, 1 balle de foot par élève chassé

1 balle par élève

1 balle par élève

30 cartes blanches vertes bleues avec 4 parcours différents (1 par coin)

difficulté 1-2-3-4

former 10 gr. 2 pers + 1 balle

30 Plans vierges 

crayons / feutres

6 équipes de 3-4 élèves réparties aux 6 piquets.  6 cartes rouges mêmes longueurs parcours différents,  retour au piquet départ (deg. difficulté 1 & 2)

Cd musique douce


	Evaluation
	

	Objectif(s) personnel(s) de formation
	Donner des consignes claires, garder rythme et motivation des élèves durant toute la leçon. Collaborer avec une étudiante pour construire et planifier une leçon EPS, gérer le temps et la répartition des tâches.

	Analyse a priori
	Les exercices du domaine espace pourraient paraître compliqués donc peu attrayant pour les élèves. ( pour éviter que des élèves ne se sentent en échec prévoir plusieurs niveaux de difficultés dans les fiches. Pour les retrouver  différencier les couleurs et y placer signes ((((). 

Rendre la leçon attractive et ludique.

	Bilan

	


La taille des cases dépendra, bien sûr, de leurs contenus !

Par sa signature, la-le FEE confirme qu'une première version de cette préparation lui a été présentée 24 heures avant la conduite effective de la leçon.

Signature du FEE : ………………………….……………………..

