jeu de piste sur
L’enfance d’Amélie
6ou9j de+11 ans + 1 adulte
l’introduction du film
« Le fabuleux destin d’Amélie Poulain »
le double, si terrain de 60ares
Matériel : 100 capuchons de 3,2/1,2cm, roses avec un « cœur gravé » (btle d’eau plate de marque bien connue)


4 marqueurs fins indélébiles, 1 bleu, 1 vert, 1rouge, 1 jaune pour retracer le cœur (seulement 20 de chaque couleur)

3 ou 4 petits papiers de 10/10cm ; des cartons de réemploi (boites biscuits) pour faire 40 cartes à jouer


2 ou 3 jeux de dominos soit 56 + 1 petit bloc en bois de même forme (6j) ou 84 pièces (8j)


1 feuille A4 de réemploi par j, découpée en 2 dans sa longueur, les 2 morceaux collés pour faire ± 58/10,5cm


du matériel de maquillage, du produit démaquillant et des tampons d’ouate, 3 à 4 paires de ciseaux


1 fin bâton de max. 50cm avec un fil à coudre de 80cm et une petite boulette de papier noirci attachée au bout


le jeu Sarbacane, 1 verre, 1 pièce de monnaie,  + par joueur : 1 papier A4, 1 crayon, 3 ou 4 tapettes à mouche


1 terrain de  30 à 40 ares avec une maison et terrasse + table et chaises 

et bien sûr, le DVD du film « Le fabuleux destin d’Amélie Poulain »

Le film 

 - avant de voir l’introduction du film, prévenir les enfants qu’il leur faudra en faire le plan (grandes étapes) et que toutes



les questions du jeu y feront référence mais que seulement 4 d’entre elles feront appel à leur mémoire.

 - 1 jour ou 2 à l’avance, visionner l’introduction 1 ou 2 fois, selon les capacités des enfants, et faire prendre des notes.
Le jeu : jeu de piste, par équipe de 2 ou 3, à travers un terrain de ± 30 à 40 ares, avec 1(2) adulte(s) et maison à proximité

le parcours sera tracé par les capuchons roses à motif bleu, jaune, vert puis jaune (par ex.)


les capuchons roses, à motif non colorié, indiqueront le présence d’un message caché dans 1 rayon de 2 ou 3m
Les cartes : autour d’une table
le 3/9/1973, conception d’A.→ pour pouvoir commencer, il faut réussir 1 des 5 épreuves, parmi les 6 à 8 cartes suivantes :


Réflexes : une mouche, suspendue à une baguette par un fil à coudre, est manipulée par un adulte. Tous les enfants 



doivent essayer de l’écraser avec une tapette, sans se soulever de chaise ni dépasser la table. (1à2x)

Astuce : déplacer un petit papier en soufflant dessus, sans déplacer les 2 autres à côté (1à2x)


Mémoire : a) comment s’appelait le Monsieur décédé ?          b) comment s’appelle son meilleur ami ?


Adresse : envoyer 1 fléchette, du jeu Sarbacane, dans sa cible (1à2x) (= conception d’Amélie)
Les messages : 
les * sont à localiser près de la maison et des adultes (terrasse avec une table)

1)Amélie petite fille : chacun de ces 12 messages comporte 1 gage à réaliser, parfois ensembles (e) parfois seul (s).

(s)mains jointes, les faire pivoter, sans les écarter, afin que les majeurs s’opposent et puissent remuer, en même temps,



dans le prolongement l’1 de l’autre


(s)dessiner un petit visage, à l’envers, entre le nez et le menton de son partenaire

(s)faire une grimace contre une vitre afin d’amuser la galerie * (2x)

(s)c’est la saison des cerises (ou autre décoration) : orner vos oreilles de ces pendentifs rouges pendant tout le jeu

(s)comme Amélie, déguiser votre main gauche, repliée, en un petit visage

(s)frotter le bord d’1 verre avec votre doigt mouillé, jusqu’à ce que le verre chante *

(s)faire siffler une herbe fraîche 

(s)faire rouler une pièce de monnaie sur sa tranche, de manière à ce qu’elle revienne vers soi ensuite *

(s)mettre 10 framboises (5 « artificielles») comme un dé sur chacun de ses doigts et les engouffrer en moins de …

(e)découper chacun 1 guirlande ≠ dans un papier, la plus jolie donnera droit à …*

(e)chaque équipe reçoit 20 dominos, selon le nbr de j, et construit un morceau du circuit commun qui devra tomber 


d’une traite, en cascade lorsqu’on renverse le 1°domino. On positionne le point de départ de chaque équipe. *
 2) les manies des parents d’Amélie : 8 messages


trouve une petite chose anodine que ton Papa, puis ta Maman, n’aime pas du tout (4x)




trouve une petite manie amusante que ton Papa, puis ta Maman, aime faire (4x)
3) Amélie a 6 ans : 5 messages


citer une croyance enfantine personnelle (2x)


quelle est la grosse difficulté de lecture de la phrase « les poules couvent souvent au couvent » ?


interpréter des formes de nuages, en les observant, si le temps s’y prête, sinon avec des formes d’arbres (2x)

 4) mort subite de sa mère : 7 messages : 


qui a tué Amandine Poulain ?


invente une autre cause de mort subite loufoque qui pourrait s’intégrer dans le film (2x) 


quelle blague stupide t’a t’on déjà faite ? (2x) et qu’aurais tu pu faire pour te « venger » ? (sans méchanceté) (2x)

Résumé de l’Introduction-Générique du film : seuls les 5 sous titres sont attendus dans le plan demandé aux élèves
1) le 3/9/1973 : à Montmartre, une mouche bleue est écrasée ; le vent souffle anormalement sous une nappe à la terrasse 

   ou les 2
d’un restaurant ; Eugène Colère efface le nom de son meilleur ami, Emile Maginot, au retour de son 

   naissances
enterrement ;         1spermatozoïde appartenant à Mr Raphaël Poulain féconde 1 ovule appartenant à 
   d’Amélie
Mme Amandine Poulain                  → 9 mois plus tard : naissance d’Amélie Poulain
2) Amélie, petite fille, joue seule :



mains jointes qui pivotent pour que les majeurs puissent s’opposer et remuer synchroniquement ;



petit visage dessiné à l’envers, sur le menton de d’Amélie 


grimace contre une vitre



cerises pendentifs, grosses lunettes d’opticien


cascade de domino



main gauche repliée et maquillée en visage ;



bruit avec son doigt frottant sur un verre, puis en aspirant avec une paille ;



découpage d’une guirlande de papier



mains sur les 2 oreilles faisant varier la pression, 



enlever une pellicule de colle plastique de son doigt



souffler sur une feuille verte puis dans un serpentin 



faire rouler une pièce de monnaie de manière à ce qu’elle revienne en arrière ;



engouffrer, une à une, 10 framboises mises comme un dé sur chacun de ses doigts.

3) son père, ancien médecin militaire, n’aime pas :   pisser à côté de quelqu’un d’autre, dans un urinoir




surprendre un regard de dédain sur ses sandales




sortir de l’eau et sentir son maillot coller à sa peau




aime : arracher triomphalement de grands morceaux de papier peint





cirer et faire briller toutes ses chaussures





vider sa boite à outils, la nettoyer et tout ranger

sa mère, ménagère et institutrice, n’aime pas :   avoir les doigts plissés par l’eau du bain





être effleurée par les doigts de quelqu’un qu’elle n’apprécie pas





avoir les plis, de sa taie d’oreiller, imprimés sur sa joue, au réveil



aime : les costumes des patineurs artistiques





faire briller le parquet avec des patins





vider son sac à main, le nettoyer et tout ranger

4) Amélie a 6 ans : 

Ses seuls contacts physiques avec son père se font lors de l’auscultation mensuelle de son cœur qui, dès lors, bat la

chamade d’émotion →son père croit à une malformation cardiaque → Amélie ne va pas à l’école → c’est sa mère, 
si nerveuse, qui lui apprend à lire 


Amélie se réfugie dans ses rêves et joue au docteur avec un ami imaginaire


elle croit que les vinyles sont fabriqués comme des crêpes bretonnes ; que la femme du voisin, dans le coma depuis

des mois, a, en fait, choisit d’effectuer d’1 traite ses heures de sommeil afin de pouvoir rester éveillée le reste de sa

Son seul ami est un poisson rouge fugueur dont la dernière fuite provoque la panique d’Amélie et une crise de nerf

chez sa mère → le poisson rouge est relâché dans une rivière → pour la consoler, sa mère lui offre 1 « instamatic »


→ Amélie photographie les nuages que son imagination voit en forme de lapin, d’ourson…

Parce qu’1 accident de voiture se produit sous ses yeux, au moment où elle prend une photo, 1 voisin sans cœur lui

fait croire qu’elle déclenche ainsi des catastrophes. Amélie est écrasée de responsabilités, lorsque, au J.T, elle 

constate les accidents du jour. Quelques jours plus tard, Amélie comprend et se venge en débranchant l’antenne de 

ce voisin, fan de foot, aux moments importants du match 
5) mort subite de sa mère, tuée, sous les yeux d’Amélie, à la sortie de l’église, par Marguerite Bouchard, québécoise qui 




se suicide en se jetant du haut du clocher et atterrit sur Amandine.

Amélie se retrouve seule avec son père, qui se referme de + en + sur lui même et les années passent sans contact





enrichissant avec personne
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