


























Variante : On peut également jouer à la marelle, d’abord librement, ensuite, en respectant le rythme donné par l’enseignante. 


Lorsque l’enseignante s’arrête de jouer, les enfants doivent continuer à marcher en rythme.





Références bibliographiques : 


- Eveil au monde sonore, Eugène Berel, Editions Fuzeau, Courlay : p 123.


- PIASC : p 58.


- Pédagogie du rythme, Henri Lamour, Editions revue eps, Paris : p 49.














3.1. Promenade rythmique                                                 





Objectif : Amener l’enfant à ressentir le rythme avec son corps.





Déroulement : L’enseignante joue plusieurs rythmes (noires seules, croches seules, phrases rythmiques) sur un tambourin ou en frappant dans les mains. Les enfants doivent marcher comme ils le sentent dans un premier temps. Lorsque l’enseignante arrête de jouer, les enfants doivent s’immobiliser. Ensuite, les enfants doivent poser le pied à chaque pulsation.





Matériel : Tambourin (facultatif).

















3.13. Imitation des rythmes de tous les jours





Objectif : Amener les enfants à comprendre que le rythme se trouve partout dans la vie de tous les jours.





Matériel : aucun.





Déroulement : L’enseignante invite les enfants à trouver des rythmes réguliers qu’ils entendent dans la vie de tous les jours (train en marche, réveil, horloge, téléphone, essuie-glace, …). Tous ensemble, on les imite en marquant le rythme avec le corps (essuie-glace avec les bras) ou avec la voix (téléphone). 




















Variante : L’enseignante peut frapper le rythme dans les mains en même temps et les enfants aussi s’ils en ressentent le besoin.





Références bibliographiques : 


- Eveil au monde sonore, Eugène Berel, Editions Fuzeau, Courlay : p 125.











3.12. Canon rythmique





Objectif : Reproduire un rythme en continu sans perdre le fil.





Matériel : Instruments de musique (facultatif).





Déroulement : L’enseignante apprend deux phrases rythmiques différentes aux enfants. On les répète de façon à ce que tous les enfants les aient enregistrées. Ensuite, l’enseignante partage la classe en deux groupes. Le premier groupe commence l’enchaînement des deux phrases. L’autre groupe le commence une phrase après. Si un enfant se débrouille bien, l’enseignante peut le placer devant son groupe pour qu’il serve de modèle. 


NB : les phrases rythmiques doivent être extrêmement simples. 




















Variante : Si l’enseignante possède des instruments de musique, les phrases peuvent être jouées.





Références bibliographiques : 


- Eveil au monde sonore, Eugène Berel, Editions Fuzeau, Courlay : p 125.


- 100 jeux musicaux, Ger Storms, Editions Hachette/Van de Velde, 1984 : p 71.




















3.11. Relais de phrases rythmiques





Objectif : Reproduire une phrase rythmique et ressentir un silence.





Matériel : aucun.





Déroulement : L’enseignante donne une phrase rythmique. Le premier enfant de la chaîne la répète tout seul, les autres sont attentifs à ce qu’il ne se trompe pas. Dés qu’il y a une erreur, l’enseignante met une barre au tableau. Lorsqu’il a fini, le deuxième commence et ainsi de suite jusqu’au dernier. A la fin, on compte le nombre d’erreurs. De cette façon, les enfants peuvent constater leurs améliorations au fil du temps. 




















Variante : un enfant sur deux ne reproduit pas la phrase rythmique. L’enfant le succédant doit tout de même attendre le temps qu’il lui aurait fallu pour reproduire la phrase, il doit donc la redire dans sa tête une fois avant de la réaliser. On peut également jouer la phrase rythmique sur le dos de son voisin ou avec des instruments.





Références bibliographiques :  


- Eveil au monde sonore, Eugène Berel, Editions Fuzeau, Courlay : p 125.


- Osez la musique, Edith Martens et Vincent Van Sull, Editions Labor, 2000 : p 68.


- 100 jeux musicaux, Ger Storms, Editions Hachette/Van de Velde, 1984 : p 33


- La musique à la portée de tous, Debouny, Loyens, Plénus, Radermacher, Stasin, Van Der Henst, Ministère de la communauté française : p 51.

















3.10. Imitation par deux





Objectif : Frapper une pulsation.





Matériel : aucun.





Déroulement : L’enseignante donne une pulsation. Les enfants sont placés l’un en face de l’autre. Ils frappent le premier temps dans leurs mains respectives et le deuxième temps dans les mains de leur voisin. 




















Variante : L’enseignante peut rajouter un troisième temps pour lequel les enfants frappent sur leurs genoux.





Références bibliographiques : 


- Eveil au monde sonore, Eugène Berel, Editions Fuzeau, Courlay : p 123.




















Variante : le meneur peut devenir un élève.





Références bibliographiques : 


- Eveil au monde sonore, Eugène Berel, Editions Fuzeau, Courlay : p 123.


- Osez la musique, Edith Martens et Vincent Van Sull, Editions Labor, 2000 : p 64.


- L’expression musicale, Anne-Marie chevalier, Editions Armand Colin, 1994, Paris : p 66.


- La musique à la portée de tous, Debouny, Loyens, Plénus, Radermacher, Stasin, Van Der Henst, Ministère de la communauté française : p 63.




















3.9. Entraînement par groupe de 2





Objectif : Créer et reproduire une phrase rythmique. 





Matériel : aucun.





Déroulement : Les enfants sont par deux. Chacun à leur tour, ils inventent une phrase rythmique. L’autre doit la reproduire sans faute. Ils doivent introduire des silences plus ou moins longs dans leurs phrases. 





Références bibliographiques : 


- Eveil au monde sonore, Eugène Berel, Editions Fuzeau, Courlay : p 123.


- Osez la musique, Edith Martens et Vincent Van Sull, Editions Labor, 2000 : p 66.


- Pédagogie du rythme, Henri Lamour, Editions revue eps, Paris.











3.7. Reconnaissons la chanson





Objectif : Reconnaître le rythme d’une chanson.





Matériel : aucun.





Déroulement : L’enseignante frappe le rythme d’une chanson connue de tous les élèves. Les enfants doivent reconnaître la chanson et donner son titre. L’enfant qui a reconnu la chanson peut à son tour en frapper une et la faire deviner.  





Références bibliographiques : 


- 100 jeux musicaux, Ger Storms, Editions Hachette/Van de Velde, 1984 : p 26. 























3.8. Echorythme collectif





Objectif : Reproduire une phrase rythmique. 





Matériel : aucun.





Déroulement : L’enseignante frappe des phrases rythmiques dans les mains. Les enfants doivent les répéter tous ensemble. Elle peut frapper les pulsations sur des parties de son corps dans un second temps : frapper dans les deux mains, sur les cuisses, … Elle peut également répéter une même phrase mais en changeant la vitesse ou la frapper fort ou faiblement. 




















3.6. Reconnaissance de rythme





Objectif : Reconnaître le rythme de son prénom.





Matériel : aucun.





Déroulement : Chaque enfant dit son prénom en frappant chaque syllabe dans les mains. Ensuite, l’enseignante frappe le rythme d’un prénom. Les enfants doivent se lever lorsqu’ils reconnaissent le leur. 























Variante : un système d’élimination pour les enfants qui se trompent peut être instauré pour avoir un gagnant. 





Références bibliographiques : 


- Osez la musique, Edith Martens et Vincent Van Sull, Editions Labor, 2000 : p 64.




















Variante : plusieurs enfants peuvent faire l’exercice en se donnant la main.





Références bibliographiques : 


- 100 jeux musicaux, Ger Storms, Editions Hachette/Van de Velde, 1984 : p 68.














3.5. La danse du chapeau





Objectif : faire passer un chapeau de tête en tête en rythme. 





Matériel : Chapeau, musique.





Déroulement : Les enfants sont assis les uns derrière les autres. Le dernier de la file porte un chapeau sur la tête. Lorsque la musique démarre il doit le poser sur la tête de l’enfant devant lui, celui-ci doit faire de même avec l’enfant qui le précède et ainsi de suite. Attention, les enfants doivent garder le rythme donné. Lorsque la musique s’arrête, l’enfant qui a le chapeau sur la tête est éliminé.  





Références bibliographiques : 


100 jeux musicaux, Ger Storms, Editions Hachette/Van de Velde, 1984 : p 51.

















3.3. La bulle temporelle





Objectif : Amener les enfants à prendre conscience des limites perceptives des valeurs lentes de la pulsation.





Matériel : Tambourin (facultatif).





Déroulement : L’enseignante joue un rythme au choix sur un tambourin ou en frappant dans les mains. Les enfants doivent poser le pied sur chaque pulsation. L’enseignante ralentit le tempo de plus en plus (une frappe toutes les deux secondes). On peut alors se rendre compte de la difficulté à continuer l’exercice.





Références bibliographiques : 


- Pédagogie du rythme, Henri Lamour, Editions revue eps, Paris : p 51.























3.2. Marche animale						





Objectif : associer le rythme à la démarche d’un animal.





Matériel : Tambourin.





Déroulement : L’enseignante frappe un rythme sur le tambourin. Les enfants doivent penser à la marche d’un animal en rapport avec le rythme. Ils doivent alors évoluer dans la salle en imitant cet animal. 























Variante : un enfant peut proposer son animal et toute la classe imite cet animal. On peut discuter ensuite de quel animal était le plus approprié et pourquoi.





Références bibliographiques :


- La musique à la portée de tous, Debouny, Loyens, Plénus, Radermacher, Stasin, Van Der Henst, Ministère de la communauté française : p 81.

















3.4. Bienvenue





Objectif : Amener l’enfant à ressentir le rythme avec son corps. Amener les enfants à avoir confiance en eux et entre eux. 





Matériel : Foulard, musique.





Déroulement : La classe est divisée en deux groupes. Chaque groupe se met debout contre deux murs qui se font face. Un enfant du premier groupe a les yeux bandés et doit traverser la pièce en marchant ou en dansant sur le rythme de la musique. Arrivé au deuxième groupe, il est accueilli et retire son bandeau pour le donner à un membre de ce groupe qui va à son tour faire l’exercice.




















3.14. Pulsations 





Objectif : Ressentir une pulsation.


 


Matériel : aucun.





Déroulement : L’enseignante propose aux enfants de se mettre par deux et d’inventer une façon de se balancer (bateau, …). Chaque couple montre ce qu’il a trouvé. L’enseignante invite ensuite les enfants à choisir celui qu’ils préfèrent et à le faire tous ensemble. A un moment donné, les enfants ferment les yeux et continuent la pulsation chacun pour soi. Au signal, ils rouvrent les yeux et constatent s’ils sont ou non toujours ensemble.  


























Références bibliographiques : 


Osez la musique, Edith Martens et Vincent Van Sull, Editions Labor, 2000 : p 55.











3.15. Pulsations frappées





Objectif : Frapper une pulsation, ressentir le silence.





Matériel : aucun.





Déroulement : En cercle, les enfants se balancent régulièrement sur leurs jambes. On frappe dans les mains tous ensemble à chaque mouvement du corps puis chaque enfant à tour de rôle. Ensuite, tous ensemble, on frappe une pulsation sur deux ou sur trois. Un enfant sur deux ou sur trois frappe la pulsation tout seul. On marque un silence pour les enfants qu’on passe. Ensuite, un enfant sur deux frappe le premier temps, l’autre le deuxième.  





Références bibliographiques : 


- Eveil au monde sonore, Eugène Berel, Editions Fuzeau, Courlay : p 128.























3.16. Associer rythme et paroles





Objectif : Parler de façon rythmée.





Matériel : aucun.





Déroulement : L’enseignante questionne un enfant rythmiquement en frappant la pulsation dans les mains. L’enfant doit lui répondre de la même manière.


Ex : Ai-mes-tu-les-bon-bons ? Oui-beau-coup.


























Variante : L’enfant qui a répondu à l’enseignante doit poser une question à son tour à un autre enfant et ainsi de suite.





Références bibliographiques : 


- Osez la musique, Edith Martens et Vincent Van Sull, Editions Labor, 2000 : p 68.











3.17. Du langage vers le rythme





Objectif : vivre le rythme d’une phrase.





Matériel : Instruments de musique (facultatif).





Déroulement : Les élèves mémorisent la phrase : « Petit à petit, l’oiseau fait son nid ». Ils la récitent en accentuant le rythme. Ensuite, les enfants la récitent en frappant le rythme sur leurs cuisses. Puis, ils frappent le rythme sur leurs cuisses sans la réciter. Alors, les enfants marchent au rythme de cette phrase en la prononçant dans un premier temps, puis sans la prononcer. Ils ajoutent des mouvements de bras à leur marche. Enfin, ils peuvent la frapper dans les mains en marchant. 




















Variante : Jouer le rythme de cette phrase sur instruments.





Références bibliographiques : 


- La musique à la portée de tous, Debouny, Loyens, Plénus, Radermacher, Stasin, Van Der Henst, Ministère de la communauté française : p 73.














3.18. Associer rythme et comptines





Objectif : associer une comptine à un ostinato facile.





Matériel : aucun.





Déroulement : Chanter la Mère Michelle sur l’ostinato (formule constamment répétée); frapper deux fois dans les mains, une fois sur les cuisses avec les deux mains et ainsi de suite. 


C’est la Mère Michelle, qui a perdu son chat


Qui crie par la fenêtre : « A qui me le rendra »


C’est le père Lustucru, qui lui a répondu


Non la Mère Michelle, ton chat n’est pas perdu


Tu es assise dessus.























Variante : chercher des comptines que l’on peut associer à cet ostinato. 





Références bibliographiques : 


- PIASC : EMU.2.1.














3.19. Associer rythme et instruments





Objectif : Reproduire un rythme sans se faire déconcentrer par les autres rythmes.





Matériel : Instruments de musique.





Déroulement : Les enfants sont assis en arc de cercle et possèdent chacun un instrument de musique. Un enfant chef d’orchestre est face au groupe et crée un rythme sur son instrument puis le reproduit continuellement. Chaque enfant à son tour  va se joindre au chef d’orchestre en jouant le rythme sur son instrument jusqu’à ce que tous jouent ensemble. 




















Références bibliographiques : 


- La musique à la portée de tous, Debouny, Loyens, Plénus, Radermacher, Stasin, Van Der Henst, Ministère de la communauté française : p 63.























3.20. Lecture de rythme





Objectif : lire une pulsation, un rythme, un silence.





Matériel : Tableau noir, instruments (facultatif).





Déroulement : L’enseignante représente la pulsation par une barre. Elle dessine un nombre au choix de barres au tableau. Les enfants doivent frapper régulièrement dans les mains ou sur un instrument le nombre de pulsations indiqué. 























Variantes : On peut ensuite surmonter certaines barres d’une croix. On divise la classe en deux groupes : le premier groupe frappe les barres, l’autre les croix. On peut également dire ‘chuut’ lorsqu’il n’y a pas de croix. 





Références bibliographiques : 


- Eveil au monde sonore, Eugène Berel, Editions Fuzeau, Courlay : p124.




















3.21. Partitions corporelles





Objectif : lire une partition. 





Matériel : Tableau noir.





Déroulement : On choisit des symboles tous ensemble et l’enseignante les dessine au tableau.


Exemple : Un rond = se frapper sur la joue


    	       Un carré = frapper dans les mains


       	       Un triangle = frapper un pied par terre


      	       Une étoile = dire BOUM


L’enseignante donne alors la pulsation et les enfants doivent lire la partition écrite par l’enseignante au tableau tous ensemble. 

















Variantes : On peut superposer deux lignes jouées par deux groupes différents voire trois. L’enseignante peut jouer au diable en jouant un autre rythme sur un instrument de musique afin d’induire les enfants en erreur.





Références bibliographiques : 


- Osez la musique, Edith Martens et Vincent Van Sull, Editions Labor, 2000 : p 60.


- La musique à la portée de tous, Debouny, Loyens, Plénus, Radermacher, Stasin, Van Der Henst, Ministère de la communauté française : P 54.


- Pédagogie du rythme, Henri Lamour, Editions revue eps, Paris : p 62.




















3.22. Rythme sur chaise





Objectif : Respecter un rythme donné.





Matériel : Une chaise et une latte par enfant.





Déroulement : Chaque enfant retourne sa chaise (pieds métalliques en l’air), la dépose et s’assied derrière avec sa latte en bois de préférence. Les enfants doivent frapper alternativement un pied et le siège en respectant le rythme donné par l’enseignante. 




















Variantes : L’activité peut se compliquer en rajoutant des éléments à frapper.


On peut faire frapper la pulsation avec une main et le rythme avec l’autre.





Références bibliographiques : 


- La musique à la portée de tous, Debouny, Loyens, Plénus, Radermacher, Stasin, Van Der Henst, Ministère de la communauté française : p 59.




















3.23. Dictée





Objectif : Respecter un rythme.





Matériel : Un morceau de mousse pour la moitié des élèves.





Déroulement : Les enfants sont par deux et se font face. Un des deux est ‘armé’ d’un morceau de mousse synthétique. L’enseignante cite, en rythme, des parties du corps que l’élève armé doit frapper. Exemple : tête, épaule, genou, pied. 























Variante : L’enseignante peut également introduire des notions de latéralité.





Références bibliographiques : 


- La musique à la portée de tous, Debouny, Loyens, Plénus, Radermacher, Stasin, Van Der Henst, Ministère de la communauté française : p 47.











