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Prendre soin de ma santé
Je dois souvent y penser !
Penser à être en forme
En allant me coucher sans trainer les pieds.
Penser à manger équilibré
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Penser à faire de l’exercice
Pour être vif, svelte et très éveillé
Penser à ma soif
En buvant, sans compter de l’eau toute la journée
Et penser à son cœur
En étant tous les jours de très bonne humeur.
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