Activité de développement personnel
Intitulé : 

Compétence d’intégration : 

Compétence visée : 
[bookmark: _GoBack]
Compétences sollicitées :
	Relationnelles
	Instrumentales
	Relatives à la prise de conscience de son fonctionnement

	Se connaitre, avoir confiance en soi
	
	Agir et réagir
	
	Relatives à la prise de conscience de son être
	

	Connaitre l’autre et ses différences
	
	Etre curieux et se poser des questions
	
	
	

	S’impliquer dans la vie sociale
	
	Se donner une stratégie de recherche
	
	Relatives à l’analyse de ses démarches
	

	
	Rechercher de l’information
	
	
	

	
	Traiter l’information
	
	

	
	Communiquer
	
	

	
	Mettre en œuvre
	
	



	LF
	LIR
	ECR
	ECO
	PAR

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Math
	SCN
	SMG
	SSE
	SELL

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Eveil
	CLH
	CLM
	CLT
	CLE

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Religion
	PLE
	FOI
	EGL
	AGI

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Dev. Corp.
	DM
	CM

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3

	Dév. Art.
	PAP
	EAP
	RAP
	PMU
	EMU
	RMU
	PCP/ECP
	RCP

	
	1 2 3 4 5
	1 2 3 4 5 
	1
	1 2 
	1 2 3 4 5 
	1
	1 2 3 4
	1

	Sec. Rout.
	PVP
	PEM

	
	1 
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Ed. Mult.
	PCM
	ECM
	CFM

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6



Dispositif pédagogique :

Matériel :

Déroulement et consignes :

Sources : 


